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Vorwort

Kapitel I: Faktoren des Ungliicklichseins

Was macht Lehrkrafte unglicklich?
Glucksbremse: Weltschmerz
Glucksbremse: Neid
Glucksbremse: Angst
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Glucksbremse: Scheinautoritat

Kapitel ll:  Faktoren des Gliicklichseins

Was macht Lehrkréfte glicklich?

Glucksvitamin: Ein stabiles und vertrautes Berufsfeld
Glucksvitamin: Aufgehen in einer Sache
Glucksvitamin: Die ,Schulfamilie*

Glucksvitamin: Dem eigenen Leben ,Sinn“ geben
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Glicksvitamin: Humor

Kapitel lll: Berufliches Gliick ist lernbar

Selbsterkenntnis

Verbesserung der Selbstorganisation

Abgrenzen und Neinsagen lernen

Mit Widerspriichen umgehen lernen

AuRerberufliche Interessen wahrnehmen und pflegen
Meditation
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Anmerkungen:

Literatur:
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