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BASTELANLEiTUNGEN

Blumenbild aus Eierkartons 22
Blumenvase 10, 103, 152
Bunte Falter 61
Eiertdpfchen 129
Fotorahmen aus Spanholzschachtel 180
Insektenhotel 64
Kabelbox 145
Karten 45,189,190, 213, 214
Kork

* Untersetzer 118
« Schmuckwand 119
Kranz 29
Lampe aufpimpen 195
Lattenrost-Regal 195
Leckerli-Kartons 82
Lichterhduser aus Getrdnkekartons 106
Miniaturwelt in Spanholzschachtel 180
Naturschmuck 98
Pflanzenbuch 150
PflanzqefiBe

+ aus Einwegflaschen 110
- aus Getriinkekartons 36
- aus Konservendosen 36
Pifiata 204
Plastikbausteine

« Aufbewahrungskiste 102
+ Kabelkumpel 102
* Vase 103
Pompons aus Plastiktiten 86
Schachteleien 135
Schmuck aus Naturmateriatien 98
Schnipselkunst 92
Schreibtischunterlage 185
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Schwimmkerzen 162
Spilschwamm aus Jute 153
Steine bemalen 54
Stiftehalter 10,102
Streichholzschachtel-Geschenke 140
T-Shirt-Beutel 122
Tablett 10
Teelicht 10, 106
Tierspielzeug 82,83
Tischkarten 100, 176
Tiirschilder 189,190, 213, 214
Vogelfutter 74
Wachsorakel 206
Wachstuch 94
Walnusshoote 191
Wandschmuck 28
Weihnachtsschmuck aus Eisstdbchen . 201
Zettelhalter 185
Zitrusfriichte, getrocknete 200
BACK- UND KOCHREZEPTE

BrotspieBe 168
Eistee 12
Eiswiirfel 13
Ketchup 132
Erdbeer-Smoothie 40
Kompott 41
Lowenzahnsalat 70
Marmelade 40
Méhren-Walnuss-Kekse 127
Misliriegel 199
Pfannkuchen 125
Reiswaffel-Friihstiick 57
Smoathie-Herzen 147
Veggie-Biirger 207

KORPER & SCHONHEIT

Abschminkpads 114
Bodylotion 68
Brennnesseltee 70
Deosalbe 137
Gesichtsmaske 116
Handcreme 69
Knetseifen 90
Peeling 116
ENTSPANNUNGSUBUNGEN

Immer auf dem Teppich bleiben 117
In der Ruhe liegt die Kraft 104
Pause fiir die Augen 146
Schdfchen zdhien 107
Stirke dich selbst 169
EXPERIMENTE

Biume pflanzen 34,35
Baumhghe messen 32
Eierfrischetest 128
Gemiise aus Resten ziehen 42
Luft testen 174
Muschel im Glas 101




