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20 Kapitell:

DIE GLÄSERNE DECKE 
DURCHBRECHEN - 
VERÄNDERUNG DURCH 
VORBILDER

Wie ist es Frauen gelungen, als Erste die 
gläserne Decke zu durchbrechen ? Welche 
gläsernen Decken gibt es heute noch? 
Wie kann man auch sie durchbrechen ?

22 Quoten und dieVeränderung durch Vorbilder 

JUTTA ALLMENDINGER 
Autorin, Soziologin, Präsidentin des 
WZB Wissenschaftszentrums Berlin für 
Sozialforschung

26 Funken und Feuer im Frauenfußball

MONIKA STAAB
Pionierin des Frauenfußballs weltweit

32 Glück, harte Arbeit und 
unterstützende Strukturen

CAROLA LENTZ
Präsidentin des Goethe-Instituts

38 Die gläserne Decke durchbrechen

PETRA GERSTER
Journalistin und langjährige 
Nachrichtenmoderatorin für ZDF heute

44 Kapitel 2:

REALITÄTEN VON FRAUEN - 
VERÄNDERUNG IM DENKEN

Mit welchen Erwartungen und 
Zuschreibungen sind Frauen auch heute 
noch konfrontiert? Wie kann man sie 
überwinden? Wie gehen Frauen in der 
Öffentlichkeit mit dem Hass und der 
Verachtung um, die ihnen immer wieder 
entgegenschlagen ?

46 Gleichberechtigung 
kann nicht warten

MELINDA FRENCH GATES
Autorin, Geschäftsfrau, globale Anwältin 
für Frauen und Mädchen

50 Porträts von Kleidern

JENNIFER CLEMENT
Autorin, Präsidentin von PEN 
International

58 Meine Geschichte - zwischen Farben, 
Gesängen und einem Krieg, 
der nie vorüber war

LUCIA IXCHIU
Indigene Maya-K’iche’-Frau, 
Kulturförderin, Journalistin, Feministin, 
Gründerin von »Mujeres en movimienta«

64 Begegnungen mit mutigen Frauen aus 
Krisen- und Kriegsgebieten

JULIA LEEB
Kriegsfotografin, Journalistin, Autorin



70 Kapitels:

WEGE ZU 
EINER GERECHTEREN 
GESELLSCHAFT- 
VERÄNDERUNG DURCH 

GESETZE UND INTER­
NATIONALEABKOMMEN

Welche Ansätze gibt es, um Geschlechter- 
gerechtigkeit voranzubringen (national 
und international)? Wie könnte eine 
konsequente feministische Innen- und 
Außenpolitik aussehen ?

72 Mut und Geduld

MARGOT WALLSTRÖM
Politikerin der schwedischen 
Sozialdemokratischen Partei, 
ehemalige Vize-Premierministerin und 
Außenministerin von Schweden

78 Feminist awakening 

KRISTINA LUNZ 
Mitbegründerin und
Mit-Geschäftsführerin des Centre 
for Feminist Foreign Policy

86 Die Agenda für Frauen, Frieden und 
Sicherheit: eine persönliche Reise 

BINETADIOP
Gründerin und Präsidentin von Femmes 
Africa Solidarite

100 Kapitel 4:

GESELLSCHAFTSPOLITISCHES 
ENGAGEMENTVON 
FRAUEN FÜR FRAUEN - 
VERÄNDERUNG VON UNTEN

Echte Veränderung entsteht häufig von 
unten. Das zivilgesellschaftliche Engagement 
Einzelner kann das Leben vieler verändern.
In diesem Kapitel stellen Frauen Projekte 
■vor, die sie mit und für andere Frauen ins 
Leben gerufen und damit einen echten 
Unterschied gemacht haben.

102 Weibliche Führungsstärke

ACHINOAM NINI
Israels international erfolgreichste 
Sängerin, Songwriterin, 
Aufnahmekünstlerin, Performerin

112 »Das schaffen Sie nie!« oder: 
Wie gründe ich eine NGO gegen Sexismus? 

STEVIE SCHMIEDEL 
Gründerin von Pinkstinks

120 Frauenrechte und Chancengleichheit

SIBEL KEKILLI
Schauspielerin, Aktivistin

126 Frauen und Musik in Ghana

RIA BOSS
Musikerin, Aktivistin

94 Hier stehen Menschenrechte auf dem Spiel 

AUDREYAZOULAY 
Generaldirektorin der UNESCO



132 Kapitel 5: 158 Bildnachweis

VIELFALT ZUR
NORMALITÄT MACHEN - 
VERÄNDERUNG DURCH

EINE POLITIK DES RESPEKTS

Der Kampf für mehr Gleichberechtigung 
ist zugleich ein Kampf für mehr gesell­
schaftliche Vielfalt. Viele Frauen setzen 
sich neben Geschlechtergerechtigkeit auch 
allgemein für Vielfalt und Diversität ein.
Das Kapitel stellt Autorinnen vor, die durch 
ihre Arbeit gegen Diskriminierung und 
Ausgrenzung jeder Art kämpfen.

134 HANDELN JETZT! Solidarisieren, 
unterstüzen, empowern 

DÜZENTEKKAL
Journalistin, Autorin,
Dokumentarfilmerin/Regisseurin

140 Vielfalt sichtbar machen, 
Vorbild sein

GEORGINE KELLERMANN
Journalistin, Leiterin des 
WDR-Studios Essen

146 Deutschland ist superdivers. Unsere 
Institutionen sollten es auch sein

FERDA ATAMAN
Journalistin, Rednerin, Aktivistin

»Schwestern« in einer Männerwelt 

*52 ZUKISWAWANNER
Journalistin, Romanautorin, Redakteurin


