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Yoga-to-go fiir den Start in einen energieerfiillten

Tag (Abb. 5.1)

Soforthilfe bei akuter Miidigkeit (Abb. 5.2)
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Minuten (Abb. 5.5)
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(Abb. 5.9)
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Faszien-Training mit Yoga (Abb. 5.13)

Das nachhaltige (und tiglich empfohlene) Mini-Programm
zur Vorbeugung vor Herzinfarkt, Diabetes mellitus,
Schlaganfall und hohem Blutdruck (Abb. 5.14)
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6 Gonnen Sie sich eine Labyrinth-Meditation in Kombination
mit Yoga-to-go
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