Inhaltsverzeichnis

LEINIEIUNE. .......oooiiiiiiiiiiiicc ettt ettt en 1
2. Sozialwissenschaftlicher Begriindungszusammenhang...................ccccoceveninncncnneene. 4
2.1 Ethisch-menschenrechtliche Begrilndung...........ccceeueceirruecvcnnncencneninnieccrcneenenene 4
2.2 Bediirfnis- und ressourcentheoretischer AnSatz ............cocoeeeeevirvevceeenencnecnenencenenes 5
3.EpIdemiologie..............ccooiiiiiiiiiiii 7
3.1 Suchtmittelkonsum und Suchterkrankungen im Vergleich ...........ccoeviiciiinnnnne. 7
3.2 Gefliichtete Menschen in der deutschen Suchthilfe...........occoeeveniicnninninnennnn. 10
3.3 Gesundheitsverhalten und -handeln gefliichteter Menschen in Deutschland............. 15

4. Sucht im Kontext von Fluchtmigration ...............c.ccoccooviiiininninnnininnininececeenene 20
4.1 Diagnostische und klassifikatorische ANSEtZE ..........cccecceveueeiecereenieieniicreneenieesnenes 22
4.2 Atiologische BetraChtUNZEN............vuvueiueuerirrierieeerieisssesseesssasissssessessessssssasesessessesneene 28
4.2.1 Bio-psycho-soziales Verstandnis.........c..ceceeveeeeuerenuenerrenienienieneeeeenessessenneeens 29
4.2.2 Belastungen im MigrationSPrOZESS ........eeverueruerveeeneeseereeeessensessesseneeeesessessenses 31
4.2.3 Komorbiditit und Selbstmedikation ..........c..cceeevueviecieiiniencninenieniencricicnnenne. 35
4.2 .4 Risikofaktoren, Stressoren und Schutzfaktoren............ccccoeeveeieeviieniiecceeeseeennen. 37

5. Grundlagen zu Trauma und Traumastorungen ...............cccccceveeivenninccneennenenns 46
5.1 EPIAEMIOIOZIC.....c..ceveeeeiieiieiieienienieeienie ettt b s b b sne st ns e se st snnens 47
5.2 AHOIOEIC +.vovvevecvveieevreereecteseese st s s sss s st s ssssssasseb s s ssnss s et eeaessnsssssesassetacnns 49
5.3 Stressoren und RiSiKOfaKtOTen ..........cccoevvevuiiiiiiiiiiiiiiiniccrcec e 51
5.4 Psychopathologie (Kriterien nach ICD-10) ........cccccceueiviiininininiiinniinicincnieienen 53
5.5 Verlauf und Komorbiditat...........ccccveeeveeriniiciiiiniiiiiiiiiiicicicicicneenrcicescsreiene s 55

it b info/ 1226730805 aaratsert curch RATIONAL

BLIOTHE


http://d-nb.info/1226790895

VI

5.6 Diagnostik und Therapie..........cccevueueeiereueeninieeeninieeieteeeetese et sessesenes 56
5.7 TherapeutiSChes SEHINE .........c.ccceeiereiriririiietereertereesteees ettt et eseae s seeesenes 58
6. Kulturelle Aspekte im Umgang mit Sucht und Suchtstoffen..................c.occceeeeee. 60
6.1 Die Bedeutung von RElIZION...........cccceueueiririeciniriciieic ettt seseeee s 60
6.2 KONSUMKUITUTEI....c...coiiiiiiiiciciiec ettt ettt ettt en 63
6.3 Das Verstdndnis von Gesundheit und Krankheit............ccccceoeniriinenincnncnecnecncennn, 65
7. Die Gesundheitsversorgung gefliichteter Menschen in Deutschland........................ 71
7.1 Das deutsche SuchthilfeSyStem.........cocevveruirieierierircieiienrereneseeee e e 71
7.2 Die aktuelle Lage flir gefliichtete Menschen ............ccoeiiiicccnininiccnnneniciiiinns 73
8. Zugangsbarrieren in das deutsche Suchthilfesystem ..................c.occooeiinininnnenn. 77
8.1 Gesundheitshandeln und Einflussfaktoren............c.coceevevieenneneninceencnenieceeceeenenne 77
8.2 Zugangsbarrieren fiir gefliichtete Menschen ...........ccoveueeeiniecnnniencnnecncennieenees 81
9. Empfehlungen fiir die Suchthilfe..............ccoooiiiiiiinii e 86
10. Bedeutung filr die Praxis...........cccocooeeiieniiinenneniinenenetcceecectecreeeseseesese e 91
11. Kritische Wiirdigung und Ausblick ............cccccooiivinininiiiinnnininniiiircicieine, 97
LiteraturverzeiCchnis ............cc..cocooeiniiiiiniiiniiinenicteceiccreceeree et eseeenens 101
GIOSSAT ...ttt ettt s bbb st aesn e aens 116
ADbDildungsverzeiChmis...............cccoooeriiiiiiiininiiiiietetceeeee ettt 121
TabellenverzeiChmis ..ottt 122

ADbKIrzungsverzeichnis ..............ccccocooiiviniiiiiiiniiniiiiniicicicc s 123



