Inhaltsverzeichnis

1 Gelenkiibergreifende ,Mustknows”.................................. 1
Mazda Farshad
1.1 ANAIMNESE ...ttt ettt e et e e e e 2
1.2 Orthopédische Untersuchung. ... 2
13 Therapieformen ....... ..ot 2
I TS T G YT Y 2
LI T O o =T - 2
LI 7 T I - TU 4 o T T 3
14 Knochen-Umbau. ... 3
15 ATERIOSE L . 4
16 Aseptische Osteonekrosen............coviiiiiiiiiiiii i 4
2 Wirbelsdule......... ... 5
Mazda Farshad, Florian Wanivenhaus und José Spirig
2.1 ANAtOMIE L. e e 7
2 18 (e el o 1= o T 7
B B - o T | 7
213 ThOraKal ..o oottt e, 7
214 Lumbal & Sakral ... cvoeiiiiiiiii e 7
22 RUckenschmerzen ........ ..o it e e 9
23 SPINAIKANAISEENOSE. ... . i i e 9
24 RECESSUS- S tENOSE. .. . ittt e, 10
25 FOramIEN-SteNO0SE. . ... ittt e 1
26 Spondylolisthese ... ... ... s 12
2.7 Cervicale Pathologien ................. i 14
27.1  Degenerative Veranderungen. ... .......uuiiiuuiiiini ittt 14
272 Cervicale Myelopathie. ........ooiiiii i e s 15
28 Thorakolumbale Pathologien ... 16
281 DiSKUSNEINIE. . .t e, 16
282 OStEOCHONAIOSE. ...ttt ettt ettt et ettt et e e e e e e e e e rannnans 16
283  Cauda-equina-SYNArOom ... .....ouiiiiiiiiee et ettt eeraiee e eaaaee e e aaiiaans 16
29 Frakturen - Stabile vs. Instabile Fraktur..............................oL 17
29.1  C1-Frakturen oot 18
29.2  C2-FraktUren .. e 19
29.3  Subaxiale Frakturen . .....ooiiiiiii e eaa s 20
29.4 Thoracolumbale Frakturen ............iiiiiiiiiiiii e eenes 21
2.10  Rickenmarksverletzungen. ........ ...t e 22
2.10.1 SPINAler SChOCK. . ... . e 22
2.10.2 NeUrogener SChOCK . ......ouiuiiiiii ittt e et e e e e e anns 22
2.10.3 Komplette Riickenmarksverletzung...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e 22
2104 Inkomplette Riickenmarksverletzung .............c..cooiiiiiiiiiiiiiii 22
20T SKOIIOSE . . e 23
2.11.1  Adoleszente idiopathische SKOlIOSE (AIS). .......uueree e eeeeeeaaaaaaans 23

Bibliografische Informationen o
http://d-nb.info/1212195868 gitalisien: dar



http://d-nb.info/1212195868

Vil

2.11.2
212
213
2131
214
215
2.15.1
2152
2153
2.16
2.16.1
2.16.2
2.16.3

3.1
3.1
3.1.2
313
3.14
3.15
3.16
3.2
33
3.4
35
36
37
3.8
3.9
3.10
3.10.1
3.10.2
3.103
3.104
3.10.5

4.1
4.2
43
4.4
4.5
4.6

Inhaltsverzeichnis

Kongenitale SKOlOSE ..ot 26
Morbus Scheuermann............ . i 26
Tumoreund Infektionen........... ... i 27
Metastasen vs. Primartumor. .........oooiiiiii e 27
Spondylodiszitis............ooiiiii 28
Verschiedenes ... ... i 28
Diffuse idiopathic skeletal hyperostosis (Syn: DISH/Morbus Forestier). .................... 28
Ankylosierende Spondylarthropathie (Syn: M. Bechterew) .....................cco.cooue... 28
Klippel-Feil-Syndrom .......oouuii i 29
Klinische Untersuchungen ... ... ... i, 29
»Polio” Kraftgrade MO bis M5 ... 29
Muskelkraft und Muskeleigenreflexe, Dermatome ..............oocooiiiiiiiinninn. .. 29
WUIZEI-SErESSTOST . . .ottt et e 33
Schulter. ... 35
Karl Wieser, Samy Bouaicha, Silvan Beeler und Elias Ammann

ANALOMIE ...ttt et 36
Glenohumeralgelenk. ............oooiiiiiii 36
Acromioclavicular-Gelenk (AC-Gelenk) . .........ooiiiiiiiii i 36
Sternoclavicular-Gelenk (SC-Gelenk) ...........ooiiiiiiiiii i 36
Skapulothorakaler Gleitraum . ........c.o.oviii i e 36
Die RotatorenmMansCnette ... .. .oeet et e 37
Dielange Bizepssehne. . ........oiiiiiiiii i 37
Rotatorenmanschettenruptur (RM-Ruptur)............ooooiiiiiiiii i 37
Frozen Shoulder ...... ..o 39
OMArthrOSe. ...ttt 39
Schulterluxation/-Instabilitat ............ ... 40
AC-Gelenk-Verletzung. ..........ouuiiiiiiiiii i e 43
Proximale Humerus-Fraktur. ........cooiiiiiiiiiiiiiiii e 44
Humerusschaft Fraktur..............ooiiiiii i e 45
Clavicula-Fraktur ... e e 46
Klinische UntersuchungderSchulter................ ..o, 47
Untersuchung des Subakromialraumes ...............ccooiiiiiiiiiiiiiii i, 47
M. supraspinatus (Funktion: Abduktion) — JobeTest .............cccoviveiiieiiniiiii.. 48
M. infraspinatus (Funktion: AuBeNnrotation) .............ooieiiiiiiiiiiniiiiieeinnnen. 48
M. subscapularis: Funktion: Innenrotation...............ooieiiiiiiiiiiiiieiiiiieinnn... 49
APPIENENSION T TS L.\ttt et ittt ettt ettt ettt e e e e et e et eianaes 50
EIIDOgen. ... ..o 53
Karl Wieser, Samy Bouaicha, Silvan Beeler und Elias Ammann

A O L.ttt e, 54
Epicondylitis lateralis/medialis...................o.oo 54
Ellbogeninstabilitat............. ..o 55
Radiuskopf/hals-Fraktur. ....... ... i 56
Olecranon-Fraktur. .. ........oiuiiiiiiiiiiiii et e et ieaea s 56

Terrible Triad. ..o e 57



Inhaltsverzeichnis
5 Hand ..o 59
Lisa Reissner, Andreas Schweizer, Lea Estermann und Ladislav Nagy
5.1 ANATOMIE L.t e e 60
5.2 Karpaltunnelsyndrom (KTS)..........ccoiiiiiiiiit i 61
53 Tendovaginitis SLENOSANS .............oeiiiiiiiiit ettt 61
54 Tendosynovitisde QUervain. ............ccooiiiiiiiii i e 62
5.5 RhiZarthrose ... .. ... e e e 62
5.6 FINgerpolyarthrose . ... ... ..ottt s 63
5.7 Handgelenksganglion.......... ... 64
5.8 Dupuytrensche Kontraktur. ...........ooiiiiiiiiiie i i it eaaeas 65
5.9 Distale Radiusfraktur. ..........coiviiiiii i i i et e s 65
5.0  Perilundre Luxation. ... ... .....oiiiiiiiii i e 68
5.11  Skaphoidfraktur und Skaphoidpseudarthrose ...................oiiiiiiiiiiiinn.. 69
512  Metakarpalefraktur-Strahl 1=V .. ... ... . i 70
5.13  Intraartikuldre Basisfraktur Metacarpalel...............cocoiiiiiiiiiiiiiiiee 71
514  Phalanxfraktur. .. .......oooiiiiiiiii e aee s 72
505 PIP-LUXAtION ... e 72
506 SKIdAUMEN. ... ...oiiiiiii e 73
517 Malletfinger. ... ..o e e 74
5.18  Wichtige Untersuchungen ............ ...ttt 75
6 Hifte . 85
Patrick Zingg, Lazaros Viachopoulos und Madlaina Schoni

6.1 ANAEOMIE ..ttt e 87
6.1 HUFtGEIENK .ottt 87
6.1.2  Acetabulum 88
LT T T =T 3T 88
6.14  Neuromuskulare Einheiten 90
6.2 Konventionelles RONtgeN ..........ooiiiiii i s 92
6.3 Haufige Pathologien. ...l 94
6.4 Femoroacetabuldres Impingement ...t 94
6.5 Hiiftdysplasie beim Erwachsenen. ...ttt 97
6.6 FemurkopfneKkrose . ..........coouiiiiiiiii 100
6.7 COXAMtRIOSE. .. ottt s 102
6.7.1 Daskiinstliche Hiiftgelenk.............. oo 103
(<32 I Y1 42 o Yo 1= 103
6.7.3  Resektionsarthroplastik (Girdlestone-Anlage).................ccoooiviiiiiiiiiiiiiieoin. 103
6.8 SPeriartikulare” SChmerzen ... ... ..o i i e 104
6.8.1  Peritrochantédres Schmerzsyndrom (Greater-trochanteric-pain-Syndrom=GTPS)......... 104
6.82  Bursitis trochanterica. .......oooviiniiii i 104
6.83 Abduktorentendinopathie, Rupturen der Huftabduktorensehnen....................... 104
6.84  COXaS5altaNs EXEBINA. ..ottt 105
6.85 COXaSataNS INTEIMA . ..oet ittt ittt ettt 105
6.8.6  AddUKtOrentendinOSEN .. .coiiiiiiiiiii ittt i 106
6.9 Wichtige Untersuchungen ................ i 106
6.9.1  Funktionelle Tests .. .ooiiiiiiiiiii e 107



71
7.1
7.1.2
713
714
7.1.5
7.1.6
7.2
7.21
7.22
7.3
7.4
75
76
7.7
771
7.7.2
773
7.8
7.8.1
7.8.2

8.1
8.1.1
8.2
8.2.1
8.2.2
823
83
8.4
8.5
8.6
8.7
8.8
8.9
8.10
8.11
8.12
8.13
8.14
8.15
8.15.1
8.15.2
8.153

Inhaltsverzeichnis

K L 111
Sandro Fucentese, Leo Kronberger, Dominik Kaiser und Pascal Schenk

LY 4T o T2 T 112
KniegelenK .. e 112
Freineitsgrade .. ... ..ot e 112
Knocherne Strukturen........ 112
Gelenke und Gelenkkorper 112
Meniskus, Bandapparat, Gelenkkapsel, Sehnen ..........oooiiiii i, 112
Patellofemorale Kinematik: Anatomie und die stabilisierenden Faktoren................. 113
Ligamentare Verletzungen ...........oooiiiiuiuitiiiiii e 114
L CE=TE 74 o - T3 Yo 1= 14
SeItENDANAET . ...t 117
Meniskuslasionen ........ 119
Patellofemorale Instabilitat 121
GONAITNIOSE . .ottt et s 123
AT T S . e 125
Traumatologie (Knie) ... i 127
Distale FemuUIraktUr. . ..ottt e e 127
Proximale Tibiafraktur. ...ttt 128
Patellafraktur 128
Wichtige Untersuchungen 130
LT 0T €€ o 130
FUNKtionsprifungen ..........oooiiiiiiiiii i i 130
FUB 139
Stephan H. Wirth und Ines Unterfrauner

Anatomie ...................... 141
Bewegungen und Achsen 144
Bildgebung ... e 145
Konventionelles RONTGEN ........ieiii it e e 145
Computertomographie (CT).......oieiiiiiiiiii i e e e eeeaaaas 146
Magnetresonanz (MRI) .......ooiiiiiiiiiiiiiii i 146
HalluX Valgus . ... et 147
Hallux Rigidus ................ 148
Kleinzehendeformitaten 149
Morton NEUIOM .. ... i e it 152
Arthrose am Mittelfu8gelenk 153
Lisfranc-Verletzung. ..........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiii e 153
Arthrose am OSGUNAUSG ... ..ot i i 155
PesPlanovalgus ............oooiiiiiiiiii 155
Achillessehnenruptur 157
Malleolarfrakturen .........cooiiiiet it 158
SyndesmosenverletZung ............o..oiiiiiii it 161
0SG-Distorsion mit lateraler Bandverletzung 161
Wichtige Untersuchungen ... 163
INSPEKEION . .ttt ettt 163
PalPALION . ..t ettt et e 164
Funktionelle Priifung 166




Xl

Inhaltsverzeichnis
9 Kinderorthopadie ... 169
Thomas Dreher, Sandro Canonica und Kerstin Schneider
9.1 Anatomie kindliche Hlifte ... 170
9.2 HUFtAYSPIasie. . ....ooeee e e 170
9.3 Morbus Perthes 172
9.4 Epiphyseolysis capitis femoris................ 174
9.5 100 4T PPN 176
9.6 Kongenitaler KlumpfuB3 .................. 177
9.7 Flexibler Knick-/Senkfufl 179
9.8 ZehensSPItZENGaANG. ... ... viuitii i e 180
9.9 Beinachsenfehlstellung und Entwicklung 182
10 Technische Orthopadie.................c..ociiii 185
Thomas Boni, Felix Waibel und Martin Berli ’
101 GRUNAIAgEN . ... e 186
10.1.1 Begriffe und Definitionen ... ...viiiniiiiii i e 186
102 AMPUEAtIONEN . ..o oottt 187
10.2.1 Amputationen der unteren Extremitat 187
10.2.2 Amputationen der oberen Extremitdten 189
103  Phantom und Phantomschmerzen..................ooiiiiiiiiiiiin e 190
104  Prothesenversorgung 190
10.5  Prothesen fiir die obere Extremitat ...t 191
106 OrthesenVersOrgUNG ......ooiiiiiiiiiiiiii it eetattaieeteaaeeeeeeneeeenns 192
10.6.1 Klassifikation der Orthesen 192
10.6.2 Orthesentypen............... 192
10.7  Rehatechnik .......oooiiiiii i e 192
10.8  Orthopadieschuhtechnik..............ooiii i 193
1" Tumore des Bewegungsapparates...................oooiiiiiiiiiiiiiin, 195
Daniel A. Miiller und Lukas Jud
1.1 Begriffe ... 196
11.2  Abklarung (Diagnostik)............ooiiiiiiiiii 196
113 Benigne Knochen- und Weichteiltumore ... 198
11.3.1 Benigne Knochentumore 198
11.3.2 Benigne Weichteiltumore ... 204
11.4  Maligne Knochen- und Weichteiltumore....................o 205
11.4.1 Maligne Knochentumore. . ...oouiiiniiii e
11.4.2 Maligne Weichteiltumore ....
115 KNOChenmMetastasen. ... ...ouueuruunnnntt et eeeeieee it e ieaa e e e ennaneaas
11.6  Chirurgische Prinzipien...........oooiiiiiiiiii
11.6.1 Benigne Weichteil- und Knochentumore 209
11.6.2 Maligne Weichteil- und Knochentumore 209
12 InfektioneninderOrthopadie.......................ccooiiiiiii 211
Ilker Uckay
121 AIGEMEINES L.ttt 212
L2 -1 - -1 S R LRRETTRD 212
123  Diagnose 212




Xl

124
125
12,6
12.7
12.8
129
12.10
1211

Inhaltsverzeichnis

Chirurgische Behandlung ............ ... e 213
Antibiotische Behandlung ... 214
Prophylaxe orthopadischer Infektionen ...t 215
Chronische (implantat-freie) Osteomyelitis................coooiiiiiiiiiiiiiiiiaeaee. 215
Orthopadische Materialinfekte .......... ...ttt e 216
Protheseninfektionen .......... ...ttt s 216
Septische Arthritis..........oooiii i s 216

Diabetische FuBBinfektionen.............ccoiiiiiiiiiiii e 216



