
Gesamtinhaltsverzeichnis
Erste Hilfe an Säuglingen und Kindern

Gesamtinhaltsverzeichnis

Vorwort...................................................................................................... 3

Notfallsituationen nach Rubriken.......................................................... 9

Allgemeine Grundregeln..................................................................... 13

Anzeichen des lebensbedrohenden Notfalls....................................... 15

Was ist im Notfall zu tun?..................................................................... 16

Der Notruf................................................................................................. 19

Die 5 W-Fragen des Notrufs................................................................... 21

COVID-19 und die Auswirkungen auf Erste Hilfe und
Wiederbelebung........................................................................................ 22

Auffinden einer Person............................................................................ 25

Atemkontrolle - COVID-19..................................................................... 27

Atemkontrolle.......................................................................................... 29

Herz-Lungen-Wiederbelebung - COVID-19.......................................... 31

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Säuglingen (bis zum
1. Lebensjahr)................................................................................. 32

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern (1. Lebensjahr
bis Pubertät)................................................................................... 35

Herz-Lungen-Wiederbelebung.............................................................. 36

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Säuglingen (bis zum
1. Lebensjahr)................................................................................. 36

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern (1. Lebensjahr
bis Pubertät)................................................................................... 38

Richtig lagern............................................................................................ 41
Die verschiedenen Lagerungen im Überblick......................... 41

Seitenlage....................................................................................... 41

Notfallsituationen und Erste Hilfe beim Kind.............................. 45

Allergische Reaktion................................................................................. 47

Amputation.............................................................................................. 48

Asthmaanfall............................................................................................ 49

Atemstillstand.......................................................................................... 51

5

http://d-nb.info/1212126440


Gesamtinhaltsverzeichnis
Erste Hilfe an Säuglingen und Kindern

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Säuglingen (bis zum
1. Lebensjahr)................................................................................. 51

Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern (1. Lebensjahr
bis Pubertät)................................................................................... 54

Bauchverletzung / starke Bauchschmerzen....................................... 57

Bewusstlosigkeit........................................................................................ 59

Blutungen (stark) am Arm und/oder Bein.......................................... 60

Brustkorbverletzung................................................................................. 62

Erfrierungen............................................................................................... 63

Erstickungsanfall durch Fremdkörper in der Luftröhre..................... 64

Reaktion beim Baby (bis zum 1. Lebensjahr)............................ 64

Reaktion beim Kind (ab 1 Jahr)................................................... 66

Ertrinken................................................................................................... 68

Fremdkörperverletzung (Auge).............................................................. 69

Fremdkörperverletzung (Körper).......................................................... 70

Hitzschlag................................................................................................. 71

Hyperventilation........................................................................................ 72

Knochenbruch.......................................................................................... 73

Kopf(platz)wunde/Kopfverletzung....................................................... 74

Krampfanfall/Epilepsie............................................................................ 76

Nasenbluten............................................................................................... 78

Schock........................................................................................................ 79

Sonnenstich............................................................................................... 81

Stromschlag............................................................................................... 82

Unterkühlung............................................................................................ 84

Unterzuckerung........................................................................................ 85

Verätzung der Augen.............................................................................. 86

Verätzung der Haut................................................................................. 87

Verätzung Magen/Darm, Speiseröhre und Mund.............................. 88

Verbrennung/Verbrühung..................................................................... 89

Vergiftung (Gas)........................................................................................ 91

6



Gesamtinhaltsverzeichnis
Erste Hilfe an Säuglingen und Kindern

Vergiftung (Haushaltsmittel, Medikamente, Pflanzen ...)................ 92

Wirbelsäulenverletzung/Sturz aus großer Höhe................................ 94

Zahnverletzung........................................................................................ 96

Regelungen für das Notfallmanagement....................................... 97

Notfallorganisation................................................................................... 99

Meldeeinrichtungen für den Notruf.......................................................101

Erste Hilfe-Räume in Kitas und Schulen................................................ 102

Unterweisung in Erster Hilfe.....................................................................103

Ausbildung Ersthelfer.................................................................................104

Automatisierte Defibrillation...................................................................108

Kinderkrankheiten erkennen................................................................ 109

Allgemeines.................................................................................................111

Masern..........................................................................................................113

Windpocken.................................................................................................114

Röteln..........................................................................................................115

Mumps..........................................................................................................116

Scharlach.....................................................................................................117

Keuchhusten..............................................................................................118

Hirnhautentzündung.................................................................................119

Magen-Darm-Verstimmung.....................................................................120

Kindeswohlgefährdung..........................................................................121

Verschiedene Formen von Kindeswohlgefährdung..............................123

Anzeichen für eine Kindeswohlgefährdung......................................... 129

Umgang mit einem Verdacht und Meldung einer
Kindeswohlgefährdung............................................................................132

Handlungshilfen....................................................................................... 151

Verhalten im Notfall...................................................................................153

Dokumentation von Erste-Hilfe-Leistungen......................................... 154

Checkliste Notfallmanagement................................................................ 156

Rechtliche Aspekte.....................................................................................157

Checkliste für Kindersicherheit................................................................ 162

7



Gesamtinhaltsverzeichnis
Erste Hilfe an Säuglingen und Kindern

Abbildungsverzeichnis.............................................................................. 167

Stichwortverzeichnis...................................................................................169

8


