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Diese Zeichen zeigen Euch, ob die Zubereitung eines Rezepts 
kurz ttQQ, mittel oder eher lang ist. 

Bei jedem Rezept sind die Nährwerte angegeben. 

Dabei steht KH für Kohlenhydrate, ALA für Alpha-Linolensäure, 
B2 für Vitamin B2 und RÄfür Retinol-Äquivalent. 
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