Welche Karten gibt es?

Im Folgenden sind die 120 Satzanfinge nach den Kategorien

aufgelistet.

Vergangenheit

Als ich noch klein war ...
Meine Kindheit ...

Meine Jugend ...

Meine Vergangenheit ...
Nie vergessen werde ich ...
Im Fotoalbum meines
Lebens ...

Im Riickspiegel sehe ich ...
8.  Die gliicklichste Zeit meines
Lebens ...
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2 Gegenwart

9.  Meine Mutter ...

10. Mein Vater ...

11. Meine Familie ...

12. Mein Kérper ...

13. Mein Beruf ...

14. Ichbin...

15.  Ich bin auf der Suche ...
16. Mir fehlt ...

17. Ich brauche Hilfe ...

18. Mit anderen zusammen ...
19. Alleine ...

20. Im Garten meines Lebens ...

21. Der Countdown lduft ...
22. Jetztist Schluss ...
23. Hoért endlich auf ...
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Wertvorstellungen

Das Wichtigste in meinem
Leben ...

Meine grofite Inspiration ...
Kinder ...

Frauen ...

Maénner ...

Die Erwachsenen ...
Therapeutinnen und
Therapeuten ...
Lehrerinnen und Lehrer ...
Vorgesetzte ...

Tiere ...

Das Schicksal ...

Krisen ...

Heimat ...

Freundschatft ...

Schénheit ...

Freiheit ...

Mut ...

Paradox

Ich lege mir selbst Steine in
den Weg ...

Mein Problem hilft mir ...
Ich lade mein Problem zu mir
ein, indem ...
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Externalisierend

Wenn meine Trinen sprechen

konnten ...

Wenn meine Wut eine
Stimme hitte ...

Wenn meine Angst eine
Stimme hitte ...

Mein Bauch sagt mir ...
Mein Kopf sagt mir ...

Emotionsfokussiert

Ich bin froh ...

Ich bin stolz ...

Ich bin dankbar ...

Ich bin wiitend ...

Ich bin traurig ...

Ich bin einsam ...

Ich habe Angst ...

Ich fiihle mich sicher ...
Ich fithle mich schuldig ...
Ich schime mich ...

Ich liebe ...

Ich hasse ...

Null Bock auf ...

Ich seherot ...

Ich sehe schwarz ...
Heute fiihle ich ...
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Ressourcenorientiert

Ich bin so gern ...

Ich mag mich ...

Ich liebe das Leben ...

Ich wiirde immer wieder ...
Ich verdiene einen Orden ...
Mein grofiter Erfolg ...

Ich denke gerne ...

Ich hore gerne ...

Ich sehe gerne ...

Ich schmecke gerne ...

Ich rieche gerne ...

Ich fiihle gerne ...

Ich mache gerne ...

Mein liebster Platz ...

Ein guter Tag ...

Drei gute Dinge heute
waren ...

Andere mogen an mir ...
Ich kann anderen helfen ...
Ich schaffe das ...
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Hypothetisch -
zukunftsorientiert

Ich wollte schon immer
einmal ...

Ich wire so gern ...

Ich wiisste gern ...

Wenn ich ilter bin ...
Wenn ich noch einmal von
vorn begénne ...

Wenn ich ein Tier wire ...
Wenn ich drei Wiinsche frei
hitte ...

Die Fee im Mirchen

wiirde ...

Ich driicke mir die Daumen
fiir ...

Auf meiner Trauminsel ...
Meine ideale Familie ...
Meine ideale Mutter ...
Mein idealer Vater ...

Mein ideales Geschwister ...

Meine Zukuntft ...

Im kommenden Jahr werde
ich ...

Auf meinem Grabstein soll
einmal stehen ...

Subjektive
Erklarungsmuster
Warum habe ich ...?

Wozu sollte ich ...?

Ich kann nicht verstehen ...
Ich weifd nicht ...

Wie konntet Ihr nur ...
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Sprichworter

Aller Anfang ...

Was du heute kannst
besorgen ...

Wer nicht wagt ...
Erst die Arbeit ...
Das Leben ist ...
Endegut ...

No risk, no ...

Aus der Welt des
Internets

Auf die Playlist meines
Lebens ...

In meine Story ...

Mein Emoji heute ...
Der Screenshot meines
Tages ...

Ohne WiFi ...

Meine Ladestation ...
Mein Leben brauchte ein
Update ...

Gerne loschen wiirde ich ...



