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Das Wichtigste in Kiirze

1. Umschriebene Entwicklungsstorungen schulischer Fertigkeiten
(F81.0 - F81.9)

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.

Lese- und Rechtschreibstorung, Isolierte
Rechtschreibstorung (F81.0 - F81.1)

Rechenstorung, Dyskalkulie (F81.2)

Kombinierte Stérungen schulischer Fertigkeiten (F81.3)
Sonstige umschriebene Storungen schulischer Fertigkeiten
(F81.8-F81.9)

Praktische Tipps und Ubungen fiir den (Kampf)Sport
Praktische Tipps und Ubungen fiir zu Hause

2. Tiefgreifende Entwicklungsstorungen (F84.0 - F84.9)

2.1.
2.2,
2.3.
2.4.

2.5.
2.6.
2.7.

Kanner-Syndrom bzw. frithkindlicher Autismus (F84.0)
Atypischer Autismus (F84.1)

Rett-Syndrom (F84.2)

Uberaktive Storung mit Intelligenzminderung &
Bewegungsstereotypien (F84.4)

Asperger-Syndrom (F84.5)

Praktische Tipps und Ubungen fiir den (Kampf-)Sport
Praktische Tipps und Ubungen fiir zu Hause

3. Teilleistungen und Teilleistungsstorungen

3.1.
3.2.

3.3.
3.4.
3.5.

3.6.

Grob- und Feinmotorik

Auditive Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstorung
(F80.2)

Visuelle Verarbeitungs- und Wahrnehmungsstorung (R44.8)
Storung der vestibuliren Wahrnehmung

Taktile, taktil-kindsthetische und haptische
Wahrnehmungsstorung
Raum-Lage-Wahrnehmungsstorung
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3.7. Storung in der Korper-Raum-Zeit-Orientierung
3.8. Praktische Tipps und Ubungen fiir den (Kampf-)Sport
3.9. Praktische Tipps und Ubungen fiir zu Hause

. Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der
Kindheit und Jugend (F90 - F98)

4.1. Einfache Aktivitits- und Aufmerksamkeitsstorung (F90.0)
4.1.1. Hyperaktiv-impulsiver Subtyp (ADHS)
4.1.2. Unaufmerksamer Subtyp (ADS)
4.2. Praktische Tipps und Ubungen fiir den (Kampf-)Sport
4.3. Praktische Tipps und Ubungen fiir zu Hause

. Verhaltensstérungen mit Schwierigkeiten in sozialen Beziehungen

5.1. Aggressionen

5.2. Pathologische Hemmungen

5.3.  Altersspezifische Verhaltensstorungen

5.4. Dissozialitit und Delinquenz

5.5.  Praktische Tipps und Ubungen fiir den (Kampf-)Sport
5.6. Praktische Tipps und Ubungen fiir zu Hause

. Interview mit Andrea Schnell, Kickbox-Weltmeisterin und
Kampfkunstlehrerin

. Anlagen

7.1.  Anlaufstellen fiir weitergehende Informationen,
Selbsthilfegruppen, Fort- und Weiterbildungen

7.2.  Checklisten

7.3. Diagnoseschliissel ICD-10
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