INHALT

Angefangen hatte alles ... ... 4
Der BUSINessplan ... 1
Die Hummel.........nnisninnn “ 12
Und taglich griBt das Mauerwerk..........ninsnsssssnsns 19
Die Aroma Station.......iinininassssssssssss 18
Die Konfitirenverordnung ... 19
Was der Bauer nicht kennt ... o 21
Alles Bio 0der Was......iisssssssssssssssssiss 22
Des einen Freud, des anderen Leid..........niniisnninnnsnennsnnn 23
Baustellenblies ... . . w25
SEromaUstall........iinininininnnin w27
Veggie DONer ... “ . 3l
Die kulinarische Weltreise .......iiiisinns . “32
»GriaB Dicc = Auf geht’s Nach OSLEITOICh .......uuuemsssssssssesssssssssssess 39
Hiittenburger (Vegan) ... 36

Néchste Reiseetappe — Kroatien.......q 33
Ranjici (SpieBe) mit Tomaten-Dip (Vegan) ... 39

Merhaba = Wir reisen in die TUIKeI ... ninnnninninsisissssssessns 41
Mohren-Kofte (Wegan) ... 43

Ein Besuch bei Scheherazade - Auf nach Iran....... “ 494
Ash-e Anar Fiir G Personen (Vegan) ... 96

Weiter in den Orient — PakiStan ........ssrinnsissssssssssssssssssnes 48
»Gulab Jamun<< - siie frittierte Bdllchen Mgan)....‘........‘...‘..A..u.SO

Indien — Land der Superlative und Gegensitae. “ Sl
Sambar - indische Linsen in KokossoBe Negan)SB

Bibliografische Informationen
http://d-nb.info/1175510165 digitalisiert durch



http://d-nb.info/1175510165

Der Berg ruft — Hoch hinauf nach Tibet und Nepal............cnncnSS
Momos (Masu Momo) mit Tomaten-Chutney (Vegan) .........n56

Willkommen im Reich der Mitte — China 59
Wintergemiise mit chinesischem Fiinf-Gewdrz Negan)..‘......‘..‘...‘..... 6!

Kleinod am Mekong - Laos 63
Hamburger Luang-Prabang-Style
mit Dip fir 4 Portionen é/

BGAN) .ovrnvsinvrnmmsnssnnmsssnesnssssessensesseann 68

Land der Khmer - Kambodscha w87
Kroeung-arzpaste. ... s 69

Vive la France - Frankreich 70
TArte QUX LOMALES ... ioririci s s b s ebassssasensssaresses 72

Aloha = HAWAIT .......viniinininisginnnnns w74
Haupia (Kokosnuss-Pudding) Mgan)?é

»Golden States - Kalifornien..... 77
California Wrap mit Hummus und Spinat.......... s 79

Land der unbegrenzten Maglichkeiten - Streifzug durch die USA ... 82
2itronige 2ucchini-Linsen-Suppe (Yegan) .......uumssessinss 84

Maimarkt-Interview......... . .35
Eviva Espaiia - Spanien 37

SPINAL-TOPEINA .u..ccvvvivniniii e 39

Ars Vivendi - Italien w90
Spargel Tricolore. ... 4

Uber Venedig in die Toskana w92
Tagliatelle mit WalnusssoBe ... 43




Pfingstferien — Griechenland und die Mittelmeerkiche ... 95

Griechische Gemiise-Linsen-Suppe egan) ........................................ 97
SAMBA! = BrASIlIEN ...voviiniiniinniniissssssessisssssssssssssasssssssssssssssss 98
Brasilianischer Schichtsalat fir 4-6 Personen als Hauptspeise ......... 100
Arabische Kistlichkeiten — Reise in den Orient.........rinniisninanns 102

Libanesische Tomaten-Karotten-Suppe
»Schorba Banadora wa Jesar< (Vegan)

stife GrieRschnitten aus Syrien » Harisse< ... armmamsesess 108
Very British — 2u Besuch in GroBbritannien und Irland................... 107
Shepherd’s Pie mit Kirbis-Kartoffel-Haube

Back to the roots - Deutschland ... m
Dibbelabbes ... A s 14
Die Hummel taumelt ... . N6
Hinfallen, aufstehen, Krone richten, weitergehen ..........innnnes ng
TAPAS....cvvinininininiimisnsssgans . 121
Portwein-Champignonpaté Mgan) .................................................... 123
Die Sache mit den Jahreszeiten.. 124
Erfolg ist eine standige Baustelle.... . A28
Essen ist ein Bedirfris ... ... 126
Wider Jagerschnitzel und Currg-WUrst ... 132
Die mobile Kaffeebar ... 137
Die Kaffeebar zieht weiter ............. .14l

Wasser lduft doch nicht bergauf s 144




Und noch eine Kaffeebar ........unnnene 196
Das Café, das es nicht gibt ....... . 150
Diebstahl.......ueiiinnnnnnsnnssssansssisssssan 154
Die erste Messeteilnahme............... A58
Baustellen-Blues.......... A R s e R RS aR RS 160
Kaffeeplatachen ... 162
Brittas Weg der Kundengewinnung .............. 163
Doch keine Kaffeebar .............. “ 16S
Tiiren, Tirchen und die Untermietersuche ... niiisssnisnssnns 172
Laden 20 VETKAUFEN ... cnnnnnanssssssssssssssssssssssssessssssssss 177
Taschen, Mode 0der ... ... W 178
Das Restaurant nebenan...... 179
Feine italienische Kiche. w181
Licht am Ende des Tunnels? .. w183
Augenweide & Gaumenschmaus.. w185
Eine Schwalbe macht noch keinen Sommer ... 187
Lemon-Tonic-Cooler (Yegan)....... s 190
Die absurde KriSenberatung.......ininississsssssssssssssssses 191
Die Brandschutztir 199
Hopp oder top......... 201
Die Wirfel sind gefallen 208
Endspurt ... 207
Auflosungserscheinungen 210
Abschied......ininninnns 213
Das Leben geht weiter..... 217



