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  David Brown


  Crea la tua nuova mente con il metodo Silva


  Usa lo stato alfa per costruire, cambiare e migliorare la tua vita
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  Introduzione


  Benvenuto, benvenuta in questo programma che ti guida a conoscere, attivare e usare lo stato alfa con il metodo Silva per dare il via ai cambiamenti che desideri vedere nella tua vita, per migliorare le tue condizioni e favorire il tuo benessere totale.


  La chiave della maggior parte delle cose che vogliamo nella vita, che sia l’abbondanza, il successo professionale, la salute, la felicità, o la realizzazione spirituale risiede in un particolare stato mentale. Questo stato è dato dalle frequenze delle onde cerebrali alfa. Raggiungiamo questo stato mentale durante il rilassamento profondo.


  La domanda è: come possiamo usare questo stato per superare i nostri limiti, vincere le nostre sfide, trionfare sulle nostre abitudini nocive e sui nostri schemi di pensiero negativi e arricchire svariati aspetti della nostra vita?


  La risposta è: con il metodo Silva, che ci dà la chiave per il prossimo stadio dell’evoluzione umana, una chiave che risiede nel potenziale nascosto della mente.


  Dalle prime ricerche del suo fondatore José Silva a oggi, il metodo Silva ha aiutato oltre sei milioni di persone in 110 paesi a migliorare le loro vite in vari modi significativi.José Silva credeva fermamente e ha dimostrato che la mente è l’unica forza trainante di ogni cambiamento, guarigione compresa.


  José Silva, infatti, a partire dai suoi studi di elettrotecnica e spinto da una sete di conoscenza straordinaria, per tutta la sua vita ha dedicato la sua ricerca ai sistemi più veloci ed efficaci per utilizzare al massimo grado le potenzialità della mente.


  Il nome originale completo del metodo Silva è Silva Method Mind Control, cioè il metodo Silva per il controllo della mente. E questo è proprio l’obiettivo di tutto il potente sistema di metodi e tecniche sviluppato da José Silva: fornirci gli strumenti più pratici per prendere e mantenere il controllo della nostra mente.


  Il metodo Silva ci permette di accedere e utilizzare le risorse e le facoltà più profonde della mente, che nessuno ci ha mai insegnato a usare perché l’attuale livello di cultura ed educazione predilige e ci insegna a utilizzare unicamente una parte delle nostre capacità, quelle razionali, logiche, astratte, eccetera. Ma l’essere umano non è soltanto un essere razionale, è anche un essere istintivo, intuitivo, creativo, logico, spirituale. È un essere olistico e il metodo Silva offre eccellenti strumenti per realizzare l’essere olistico che in ognuno di noi. Per tale motivo le applicazioni del metodo Silva sono straordinariamente vaste: dalla concentrazione al miglioramento della memoria e dell’apprendimento, dalla capacità creativa e immaginativa allo sviluppo dell’intuizione, dal rilassamento profondo, controllato allo sviluppo di personalità leader, magnetiche e carismatiche, fino alla comunicazione extrasensoriale e alla creazione della realtà con la mente.


  Il metodo Silva espande la mente, ci insegna a espanderla sempre di più e soprattutto, come dice lo stesso José Silva, “siete voi a controllare e dirigere la vostra mente: l’espansione della mente, l’approfondimento della conoscenza di se stessi e l’aiuto che può essere dato al prossimo mediante il Mind Control hanno soltanto il limite delle nostre limitazioni. TUTTO è possibile!”


  Chi è José Silva


  José Silva nasce a Laredo, in Texas, l’11 agosto 1914.


  La sua infanzia potrebbe essere parte di un romanzo di avventura. Il padre muore su un treno, vittima di un attentato da parte dei ribelli durante la rivoluzione messicana.


  Quando il padre morì, José aveva tre anni. La madre, allora appena ventenne, si risposò e andò a vivere in un’altra città, affidando José e la sorella maggiore alla


  nonna, che viveva con un figlio, lo zio di José.


  Nonostante la miseria estrema e una vita costellata di sacrifici e problemi, la sua è una vera storia americana di successo. In realtà, la sua è una storia che trascende il tempo e lo spazio: è una delle più grandi storie di successo al mondo.


  Quando a sei anni, lo zio gli regalò una cassetta da lustrascarpe e lo mandò in strada a lavorare, il piccolo José non si accontentò di fare solo quello e cominciò a vendere giornali, organizzando una piccola attività che comprendeva un servizio a domicilio di consegna dei giornali. Inoltre, con la sua organizzazione, svolgeva servizi per gli altri. A quei tempi, nelle varie aziende era consuetudine che i dipendenti alla fine della giornata lavorativa provvedessero anche alla pulizia dei locali dove lavoravano. José si propose come una minuscola azienda di pulizia, provvedendo agli uffici e alle sedi di diverse imprese.


  A sette anni, con uno stipendio degno di quello di un adulto, il suo sostegno per la famiglia era indispensabile, quindi lo zio e la nonna decisero che avrebbe dovuto lavorare, invece di andare a scuola. Il piccolo José imparò a scrivere e a leggere da solo, sia in inglese sia in spagnolo.


  Quando fu adolescente, divenne un datore di lavoro e assunse altri giovani per lavorare con lui, andando porta a porta a vendere la merce acquistata a San Antonio. Guadagnavano gli stessi soldi, dopo la scuola, di quelli che i loro genitori guadagnavano con un lavoro a tempo pieno. E il giovane José guadagnava ogni giorno quanto l’adulto tipico di Laredo guadagnava in una settimana di lavoro.


  Un giorno, in attesa del suo turno dal barbiere, José Silva fu colpito da un corso per corrispondenza di elettronica; lo prese in prestito, lo studiò ed entrò nel settore delle riparazioni radio. Alla fine costruì la più grande industria di riparazioni di elettronica nel sud del Texas. Con un lavoro ormai solido, decise di mettere su famiglia. Piuttosto impressionante per un giovane che si era educato da solo, aveva sostenuto la sua famiglia dall’età di sei anni e si era guadagnato il rispetto delle persone nella comunità. Ma c’era un ambito della sua vita in cui il duro lavoro e l’intelligenza non lo stavano ripagando: i suoi figli.


  Anche se Silva aveva avuto successo in molte aree, i suoi figli non seguivano le sue orme. Alcune cattive pagelle lo convinsero che doveva trovare la risposta e la soluzione al pessimo rendimento scolastico dei figli. Sapeva che c’era. La risposta sembrava essere nel modo in cui le persone di grande successo – come lui – usavano le loro menti.


  
    	Sapeva prendere buone decisioni, ma i suoi figli a volte non riuscivano a fare la cosa giusta.


    	Poteva concentrarsi su un compito e completarlo, ma i suoi figli non sembravano avere la stessa abilità.


    	Silva era solitamente nel posto giusto al momento giusto, e questo aveva portato a gran parte del suo successo. Ma i suoi figli, come tante altre persone che non realizzano mai i loro sogni, a volte sembravano finire nel peggior posto possibile nel peggior momento possibile.

  


  Queste e altre considerazioni sollevarono diverse domande nella sua mente:


  
    	Perché alcune persone possono imparare più facilmente di altre? Silva aveva imparato a scrivere e leggere da solo, senza mai frequentare la scuola, mentre i suoi figli portavano a casa pagelle con voti insufficienti.


    	Perché alcune persone sono molto più brave a guadagnarsi da vivere rispetto ad altre?

  


  Sentiva che la risposta era nella mente. Ma come poteva esplorare la mente?


  Silva iniziò quindi a studiare psicologia, a studiare il comportamento umano e l’ipnosi. Una delle cose che imparò fu che il cervello agisce su una piccola quantità di energia elettrica, e che questa corrente elettrica vibra o pulsa a velocità diverse. A volte l’energia elettrica del cervello vibra rapidamente, venti volte al secondo; a volte vibra più lentamente, a dieci o cinque cicli al secondo. Imparò che il cervello possiede molta più energia quando la sua attività si riduce. Si chiedeva perché fosse così. Attinse quindi dalla sua esperienza nella riparazione delle radio e nell’elettronica. “Cosa fa la differenza in un buon circuito elettrico e in uno cattivo?”, si chiese. Sapeva già la risposta: in elettronica si costruisce il circuito con la minima impedenza, perché quello è il circuito che ti fornisce la più grande potenza.


  Poiché il cervello funziona con una piccola quantità di energia elettrica, lo stesso principio dovrebbe essere valido per la mente umana, concluse Silva: trova la modalità operativa in cui ha la minima impedenza e la massima potenza, e avrai trovato la modalità migliore per l’attività mentale.


  La mente non svelò i propri segreti a José Silva così facilmente. Dovette insistere, e investire il proprio tempo e denaro, continuando anche se i critici e i professionisti lo disprezzavano. Non demorse e investì tutti i suoi averi per la ricerca. Condusse centinaia di esperimenti e incontrò migliaia di persone fino a formalizzare il metodo che porta il suo nome. Oggi è riconosciuto come il ricercatore leader nel mondo nel campo della mente e del potenziale umano. Oggi puoi conoscere e usare anche tu il suo straordinario metodo.


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  Nel nostro catalogo trovi anche


  [image: ]


  



  
    Scopri il programma digitale:
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    IMPARA A USARE IL METODO SILVA

    PROGRAMMA AUDIO



    Il programma è composto da:


    . 23 audio mp3

    . più di 5 ore e 40 minuti di audio

    . 14 tecniche guidate

    . consigli pratici da ascoltare e ripetere


    In esclusiva sul nostro sito: www.area51editore.com/audio/crescita-personale/metodo-silva/impara-a-usare-il-metodo-silva

  


  



  
    Scopri il programma audio:
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    IMPARA A USARE LE AFFERMAZIONI

    PROGRAMMA AUDIO


    Il programma è composto da:


    . 17 audio mp3

    . più di 3 ore e 30 minuti di audio

    . suggerimenti e consigli pratici da ascoltare e ripetere

    . 300 affermazioni per corpo, mente, emozioni e spirito


    In esclusiva sul nostro sito: www.area51editore.com/audio/crescita-personale/autoipnosi/impara-a-usare-le-affermazioni
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