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    Im Interesse der besseren Lesbarkeit und weil Frauen in frühpädagogischen Berufen prozentual stärker vertreten sind als Männer, wird in diesem Buch stets die Leserin angesprochen und auch meist die weibliche Form verwendet, wenn von pädagogischen Fachkräften die Rede ist. Selbstverständlich sind damit aber immer Leser und Leserinnen bzw. männliche und weibliche Fachkräfte gleichermaßen gemeint.
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    Mit der Wut umgehen lernen

    Fröhlich drehen Leon und Maike mit ihren Laufrädern ihre Runden auf dem Hof. Plötzlich ertönt ein lautes Geschrei. Leon hat Maike aus heiterem Himmel vom Laufrad gestoßen. Immer öfter kommt es bei ihm zurzeit zu solch aggressiven Gefühlsausbrüchen.

    Das kann so nicht mehr hingenommen werden. In einem Elterngespräch spricht die Erzieherin mit Leons Eltern, die auch über das Verhalten ihres Sohnes besorgt sind, über mögliche Ursachen seiner Wutausbrüche. Sie versuchen zunächst einmal, Leons Verhalten zu verstehen. Sie wissen, dass das Gefühl der Wut zum Leben dazugehört, so wie andere Gefühle auch. Deswegen kann und soll er nicht lernen, das Gefühl der Wut abzuschalten. Aber Leon muss lernen, mit seiner Wut umzugehen, sie in andere Bahnen zu lenken und gewisse Regeln einzuhalten. Dabei können sie ihn unterstützen.
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