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				Aprenda

			

		

		
			
				os 7 hábitos

			

		

		
			
				Use a função do destaque ou um marca-textos para marcar as partes que você quer revisitar. 

				Memorize citações. 

				Estude este livro e pense sobre as perguntas e os conceitos. 

				Faça o aprendizado ser divertido. 

			

		

		
			
				Neste livro existem perguntas a responder, pequenas atividades a serem escritas (não pare agora - as atividades de nada tem a ver com lição de casa), e ideias para você evoluir. Na versão impressa deste livro nós incentivamo você a escrever diretamente no livro. Nós fornecemos o espaço para respostas e páginas em branco para pensamentos e ideias adicionais. 
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				parte 1Como Funciona
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				VivA

			

		

		
			
				Compartilhe 

			

		

		
			
				os 7 hábitos

			

		

		
			
				los 7 hábitos

			

		

		
			
				Personalize e aplique os 7 hábitos em sua vida. 

				Desafie-se e saia da zona de conforto. 

				Se comprometa aos pequenos passos presentes no fim de cada capítulo deste livro. 

			

		

		
			
				Discuta com um amigo, seus pais, um guardião, ou um professor as ideias que são importantes para você. 

				Compartilhe com o alguém que você confía os compromissos ou as maneiras em que você pretende mudar. 
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				Para obter o máximo dos 7 Hábitos de Adolescentes Altamente Eficazes, você tem de fazer um investimento. Pedirá tempo e compromisso. Tire alguns minutos para ver o livro em si e este livro de exercícios. Veja as imagens e leia os títulos e citações que lhe interessem. Comece a pensar sobre o que este livro trata e sobre o que você pode “obter” a partir de sua leitura. 

				Uma vez que você olhou de relance através das páginas do livro e do livro de atividades, escreva suas expectativas pessoais - o que você espera aprender - usando a característica das notas ou este livro de atividades.
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				Ao ler os 7 Hábitos de Adolescentes Altamente Eficazes, eu espero: 

			

		

		
			
				Expectativas pessoais:
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				EVOLUIR

			

		

		
			
				MELHORAR A MIM MESMO

			

		

		
			
				ENCARAR PROBLEMAS COM OS QUAIS JÁ TIVE DIFICULDADES 

			

		

		
			
				TODAS AS OPÇÕES ACIMA 
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				Você marcou todas as alternativas acima? Se você fez, ótimo trabalho! Este é o tipo de pensamento que leva ao sucesso. No entanto, se você hesitou não tem problema. O que causou o seu hêsito? O que espera poder fazer? 

			

		

		
			
				Algo para pensar:
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				Hábito 1: Seja Proativo®

			

		

		
			
				Hábito 2: Comece tendo um objetivo em mente®

			

		

		
			
				Hábito 3: Começando pelo mais importante®

			

		

		
			
				Hábito 4: Pense em ganhos para ambas as partes®

			

		

		
			
				Hábito 6: Sinergia®

			

		

		
			
				Hábito 7: Afiar a Serra®

			

		

		
			
				Hábito 5: Direito de compreender e de ser compreendido®

			

		

		
			
				Assuma a responsabilidade por sua própria vida.

			

		

		
			
				Defina a sua missão e os seus objetivos na vida.

			

		

		
			
				Priorize e faça as coisas mais importantes primeiro.

			

		

		
			
				Pense sempre que todos podem sair ganhando. 

			

		

		
			
				Escute as pessoas com sinceridade.

			

		

		
			
				Trabalhe junto com outras pessoas para alcançar mais.

			

		

		
			
				Renove-se regularmente.
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				Tenha o hábito
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				Dê uma olhada em cada um dos hábitos separadamente. Se você precisar voltar as páginas, não tem problema. Eu vou esperar. Agora pense sobre o oposto de cada frase. Qual seria o oposto? Mais importante ainda, quais resultados tais frases opostas produziriam em sua vida? 

				— Uma ajudinha? Dê uma olhada no Hábito 1 Seja Proativo O oposto de proativo é reativo. Que tipo de resultados que você conseguiria na sua vida se você sempre reagir? Você vê o poder na diferença? Agora crie as suas pŕoprias definições opostas dos outros seus hábitos. 

				(Se você necessitar de mais ajuda, consulte a página 7 do livro 7 Hábitos de Adolescentes Altamente Efetivos). 
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				AGORA PENSE NO CAMINHO OPOSTO: 
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				Escreva sua resposta aqui:
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