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Mehr Energie – Tag für Tag

Jeder von uns hätte gerne mehr Energie zur Verfügung. Wer
mehr Energie hat, ist leistungsfähiger, kann sich besser durchset-
zen, verfügt über mehr Charisma und führt ein „besseres Leben“.
Wir wissen heute, dass Krankheiten oft Energieprobleme dar-
stellen: Zu wenig oder gestaute Energie macht krank, während

frei fließende Energie unsere Gesundheit kräftigt.
Das griechische Wort Energeia bedeutet ursprüng-
lich Wirklichkeit. Unsere Wirklichkeit ist eine Welt
aus Energie. Wir sind umgeben von Energie und wir

erzeugen auch ständig Energie aus uns heraus. Weshalb sind wir
dann oft so müde und erschöpft? Stress, Disharmonien und vor
allem Blockaden in unseren Energiebahnen nehmen uns wert-
volle Lebensenergie bzw. verhindern, dass die Energie frei durch
uns fließen kann.

Wie kommen wir zu mehr Energie?
Mittlerweile gibt es eine Unmenge an Tipps, wie wir unser
Energieniveau steigern können. Die Empfehlungen reichen von
Sport bis hin zu einer optimalen Ernährung. Manche, die Ener-
giedefizite spüren, versuchen, diese durch Kaffee, Drogen, Me-

Frei fließende
Energie 

stärkt die
Gesundheit 
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