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I. DERECHO PENAL Y PRINCIPIO DE AUTONOMÍA

1. Según la concepción actual, el principio de autodeterminación del paciente constituye el “eje de la relación médico-paciente”1. Determinar a alguien significa prescribir el contenido de sus acciones y, por tanto, ejercer un dominio sobre él2. La característica especial de la auto determinación es que el gobernante y el gobernado son idénticos3: quienes viven de forma autodeterminada no permiten que otros dicten el contenido de sus acciones, sino que las determinan de forma independiente según sus valores y objetivos4. “La autodeterminación activa la libertad, la lleva a cabo, incluso la ejecuta hasta cierto punto”5. A la inversa, el agente autónomo es responsable de asumir las consecuencias de su autodeterminación6. “La responsabilidad es la otra cara de la suposición generalizada de nuestra autonomía”7. El hecho de que un acto sea autodeterminado (autónomo) permite, por tanto, imputarle la culpabilidad al autor si su acto es antijurídico. La idea de autodeterminación, sin embargo, establece la responsabilidad del agente no solo por lo que le hace a los demás, sino también por lo que se hace a sí mismo. Por tanto, desde el punto de vista del derecho penal, las autolesiones realizadas de forma autorresponsable –que también incluyen las intervenciones de otras personas que cuentan con el consentimiento del afectado8– son algo interno al lesionado. Dado que una comunidad jurídica que restringe el derecho penal a la preservación de las condiciones de una convivencia libre9 solo puede criminalizar las lesiones de los bienes jurídicos ajenos, las afectaciones que se basan en la voluntad plenamente responsable de la persona afectada no pueden convertirse en el punto de partida de las prohibiciones del derecho penal. Es sobre todo esta manifestación del principio de autodeterminación la que está en juego en la cuestión de cómo el derecho penal debe tratar el deseo de un enfermo de poner fin a su vida prematuramente.

2. Sin embargo, a pesar de lo atractivo que parece este principio, su alcance exacto no está claro. En primer lugar, hay que aclarar cuándo se puede hablar de una decisión puramente privada en el sentido que se acaba de explicar. La libertad de disposición de la persona que se lesiona a sí misma solo se extiende en la medida en que tiene un derecho no gravado –en la terminología del derecho civil– sobre el interés en cuestión. Si, por el contrario, su posición jurídica está gravada con obligaciones hacia terceros, especialmente hacia la generalidad, su conducta pierde la característica de ser una mera auto-lesión y tiene también el carácter de una lesión a terceros10. Sin embargo, nadie puede disponer de las posiciones jurídicas de los demás únicamente por el hecho de que esto correspondería a su voluntad. La cuestión de los límites de la libertad de disposición coincide, pues, con la de las exigencias impuestas por otras obligaciones. La integración social del individuo permite ver en casi todo lo que hace una afectación indirecta de los intereses de los demás. Por tanto, quienes asumen una obligación de los ciudadanos de preservar su vida y su salud en beneficio del Estado ni siquiera considerarán el suicidio como un asunto propio de la persona dispuesta a morir y, por consiguiente, conminarán con pena el intento de suicidio, o al menos la participación en un suicidio11.
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