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Man braucht nur ein wenig Fantasie,
und alle Schlosser 6ffnen sich.

— Baron Freibherr von Miinchhausen
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Einleitung

Dass unser Gehirn aus zwei unterschiedlichen Hemisphiren besteht, zihlt heute zur
Allgemeinbildung. Vereinfacht gesagt ist die linke Hemisphire fiir unser analytisches
Denken verantwortlich, wihrend die rechte mehr unsere Gefiihlswelt steuert. Dass sich
diese beiden Hemisphiren im Laufe eines Tages jedoch balkenwaagenartig in ihrer Akdi-
vitit abldsen, ist eher unbekannt. Etwa alle 90 Minuten findet in unserem Kopf diese
Umschaltung statt. Das bedeutet, dass wir alle in einem bestimmten Rhythmus mal die
Welt eher analytisch erfahren, um uns dann nach kurzer Zeit mehr gefithlsmiflig zu
orientieren. Im normalen Leben fillt uns dies kaum auf. Es fillt jedoch dann auf, wenn
wir uns {iber lingere Zeit stark konzentrieren miissen, wie z.B. in der Schule oder bei
Fortbildungsveranstaltungen. Wird hier unsere linke Hemisphire zu stark und einsei-
tig strapaziert, kommt es méglicherweise zu einer schnelleren Umschaltung in unserer
Hemisphirendominanz, was bedeutet, dass wir dem prisentierten Stoff nicht mehr fol-

gen kénnen, abschweifen und zu triumen beginnen. Jeder kennt dieses Phinomen.

Ich erinnere mich noch gut daran, wie ich vor vielen Jahren an einer Fortbildungsveran-
staltung zu dem Thema , Diagnostikinstrumente fiir psychische Stérungen® teilgenom-
men habe — eher ein Thema, das die meisten Teilnehmer nicht aus ihren Sitzen reifst,
auch wenn es notwendig ist. Viel Theorie, wenig Praxis, so dachte ich. Doch ich habe
mich getduscht. Der Leiter dieser Veranstaltung war mit dem Phinomen der Hemi-
sphirenumschaltung offenbar vertraut. Das eintigige Seminar war dadurch charakee-
risiert, dass der zu lernende Stoff sowohl schultheoretisch prisentiert wurde als auch
im Entspannungszustand. Wihrend der Leiter seine Horerschaft in einen Zustand der
Entspannung fiihrte (wir sollten alle die Augen schlieflen und uns auf unsere Atmung
besinnen), erzihlte er aus seiner Praxis, wie er mit unterschiedlich diagnostizierten
Krankheitsbildern umging. Er erzihlte das so plastisch, dass ich die suggerierten Szenen
direkt vor meinem inneren Auge sah. Ich war erstaunt, wie schnell die Zeit verging und

wie dicht der Stoff in meinem Gedichtnis hiingen blieb.

Das alternierende Prisentieren trigt nicht nur zum besseren Behalten bei, es gestaltet

auch das Seminar interessanter und tiefgriindiger. So gesechen kénnen die in diesem



