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Vorwort

Keine Frage, es gibt zig gute Bücher zum Thema Partnersuche. Die empfehle ich auch immer gerne zu bestimmten Aspekten. Warum also trotzdem noch dieses? Ganz einfach: Weil die meisten Ratgeber zu kurz greifen: Sie setzen außen, bei der Suche an. Beschreiben, wie man sich geschickt verhält, was man tun und lassen sollte. Alles wichtig, aber nach meiner Erfahrung ist das nur die halbe Miete.

Mit der Frage "Wie finde ich den passenden Partner?" beschäftige ich mich schon seit vielen Jahren. Auslöser waren seinerzeit Seminare und Vorträge, die ich unter dem Titel "Ich gerate immer an den Falschen" und "Von der Liebe enttäuscht – wie finde ich den richtigen Partner?" für Leserinnen von BRIGITTE hielt. Nachdem ich außerdem zur Ergänzung einen Bestseller mit dem glasklaren Titel „Den richtigen Mann finden“ geschrieben hatte, vertrauten mir im Laufe der Zeit Hunderte von Klientinnen, dass ich ihnen in diesem Punkt weiterhelfen könnte.

Und dabei stellte sich ganz eindeutig heraus: Das Problem lag zum geringen Teil an äußeren Umständen. Etwa wenn jemand allein auf dem Land wohnte und dort höchstens beim Schützenfest auf ein paar nette Kerle traf. Oder wenn eine Frau aus Süddeutschland nach einem Umzug in den Norden auf die mentalitätsbedingte Zurückhaltung stieß. Oder wenn eine alleinerziehende Mutter kaum aus dem Haus kam.

In 99Prozent aller Fälle jedoch hing das ungewollte Singleleben mit inneren Bremsen zusammen. Mit Altlasten aus der Vergangenheit. Mit einem falschen Selbstbild. Mit unbewusster Angst vor Nähe.

Mein Fazit: Ein Ratgeber, der nachweislich Wirkung zeigen soll, muss innen ansetzen. Erst wenn man mit den eigenen Gedanken, Gefühlen und Verhaltensweisen im reinen ist, greifen die vielen guten Tipps, wie und wo sich der passende Partner finden lässt.

Natürlich hat sich im Laufe der Zeit einiges geändert: Wir Frauen sind unabhängiger und selbstbewusster geworden. Außerdem eröffnen die Partnerbörsen im Internet ganz neue Möglichkeiten. Und doch gilt, was ein französisches Sprichwort so weise ausdrückt: „Plus ca change, plus cést la meme chose“ – Je mehr sich etwas ändert, desto mehr bleibt es gleich. Auch in neuer Erscheinungsform sind es noch immer die gleichen Hindernisse. Nach wie vor errichten wir unbewusst innere Barrieren und glauben, es läge an den Umständen, dass wir allein bleiben.

Aus diesem Grund habe ich mich entschlossen, meinen „Klassiker“ von damals komplett neu zu überarbeiten und habe ihn um aktuelle Möglichkeiten erweitert – weil es mir weiterhin sehr am Herzen liegt, das Wissen weiterzugeben, das auch im privaten Bereich zu Glück und Erfolg führt.

Was Sie jetzt in der Hand halten, ist ein fundiertes, komplettes Programm, um den passenden Partner zu finden. Die einzelnen Schritte bauen systematisch aufeinander auf, lassen sich aber nach Bedarf auch einzeln nutzen. Für die E-Book Leser: Wo Sie etwas ankreuzen, zeichnen oder notieren sollen, verwenden Sie bitte zusätzlich Papier und Stift.

Ich wünsche Ihnen, dass Sie mit diesem Ratgeber Ihre große Liebe finden.

Und noch etwas: Bitte schicken Sie mir dann eine Nachricht, per Mail, Anruf oder Postkarte, damit ich mich mit Ihnen freuen kann.



Ihre

Eva Wlodarek

(www.wlodarek.de)

P.S. Damit ich Ihnen nicht nur etwas für Kopf und Herz, sondern auch fürs Auge biete, habe ich das Buch für Sie selbst illustriert.
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1. Schritt – Das Herz aufräumen

Fangen wir also gleich mit den praktischen Tipps an, wie Sie garantiert Ihren Traummann finden? Tut mir leid, aber das muss noch etwas warten. Jetzt ist erst einmal wichtig, dass wir uns mit dem Status Quo befassen. Weil Gefühle und Einstellungen – die meist noch aus der Vergangenheit stammen – entscheidend Einfluss darauf haben, was Ihnen demnächst in einer Beziehung passieren wird. Die amerikanische Autorin Marianne Williamson fasst diese Zusammenhänge in ihrem Buch „Rückkehr zur Liebe“ mit einem treffenden Satz zusammen: „Der Gedanke ist die Ursache, die Erfahrung ist die Wirkung.“ Deshalb ist es auch für eine zukünftige Partnerschaft unverzichtbar, sich erst einmal die Gegenwart und die Vergangenheit anzuschauen. Sie kommen nicht um die Frage herum: Bin ich wirklich innerlich frei für eine Beziehung? Die folgenden Gefühlsbarrieren kommen besonders häufig vor. Vielleicht erkennen Sie sich in einer dieser Situationen wieder und finden Anregung, wie Sie sich davon lösen können:

Ich kann meine große Liebe nicht vergessen

Wer einmal die große Liebe erlebt hat, weiß genau, was er sucht und hat es deshalb besonders leicht, sollte man glauben. Tatsächlich kann es im Gegenteil so sein, dass sich diese Erfahrung eher hemmend auswirkt.

Anna und Leon lernten sich im Job kennen und heirateten bald. Dann nach vier Jahren die Katastrophe: Leon verunglückte tödlich mit seinem Motorrad. Seitdem lebt Anna allein. Zwar gibt es immer mal wieder jemanden, der sich für sie interessiert, aber Anna findet an jedem etwas auszusetzen. Der eine ist zu unsensibel, der andere hat nicht die passende Bildung, ein dritter wohnt zu weit weg. Anna lebt mit Leon weiter. Äußerlich erkennt man es daran, dass seine Fotos noch überall in der Wohnung hängen und dass die Einrichtung sich seit der gemeinsamen Zeit kaum verändert hat. Im Grunde sucht Anna einen zweiten Leon. Den aber gibt es nicht.
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