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,yAlles soll so einfach wie moglich, aber nicht einfacher sein!

Albert Einstein

3

,»Aber Herr Doktor, Sie haben doch gesagt!“, oder
,,Aber was sind denn Rotaviren, Frau Doktor?

Diese Aussagen haben Sie sicher schon in
ihrer Praxis gehore, niche wahr?

Natarlich hicten Sie der Mutter gerne
die Details dariiber erklirt oder Sie ha-
ben dies tatsichlich getan und in der
Zwischenzeit staute sich im Wartezim-
mer eine Anzahl hilfsbcdijrﬁigcr Patien-
ten und der Zeitdruck wurde noch gros-
ser. Natiirlich haben Sie diverse Informa-
tionsbroschiiren von der Industric erhal-
ten. Aber nicht immer kénnen oder wol-
len Sie hinter deren Inhalt scechen. Des-
halb haben sich die in der pédiatrischcn
Praxis stchenden Autoren entschieden,
Elterninformationen zu sammeln, zu
akrualisieren und gemeinsam herauszu-
gcbcn. Die Blitter ersetzen nichr das
arztliche Gesprich, konnen es jedoch
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optimicrcn und Eltern kénnen sich in
aller Ruhe nach der Konsultation noch-
mals tiber e¢in Thema informieren. Die
Redundanz der Information zum irztli-
chen Gespréch erhoht zudem deren
Wert.

Die Informationsblitter sind, so hoffen
dic Autoren, besser als anonym aus dem
Internet hcruntcrgcladcnc Informartio-
nen, iiber deren Giite mann mit Fug und
Reche streiten kann. Vom Arzt iiberge-
ben oder im Wartezimmer auﬂicgcnd,
dokumenticren sic auch dessen Engage-
ment fiir das Kind.

Natiirlich cntsprechcn diese Blitter dem
akruellen Wissenstand der Autoren und
kénnen da und dort noch verbessert und
erginze werden. Wir bitten den Leser
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also, die Blatter nicht nur ausgic:big zu
beniitzen, sondern uns auch mitzuteilen,
was und wo eine Verbesserung ntig sein
kénnte. Benutzen sie dazu unsere Inter-
netseite www.pacdiatricinfo.ch Wwo sie
noch viele weitere Informationen finden
und uns kontaktieren kénnen. Wir wiir-
den uns tiber eine Feed-back ihrerseits
schr freuen!

Auf alle Fille wiinschen die Autoren
aber, dass sich unsere Kinder — nicht zu-
letze auf Grund informierter Eltern - in
dieser, fiir sic nicht ganz optimal cinge-
richteten Umwelr, méglichst gut entwi-
ckeln kénnen!

Solothurn im Winter 2008

Dr. med. Thomas Baumann
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Sie konnen die Informationsbliteer he-
raustrennen, fotokopicren und mit ihrem
Praxisstempel verschen dem Patienten/
Eltern mitgeben. Oder Sie konnen die
auf der beiliegenden CD befindlichen
Blitcer auf Thren Computer laden und
regelmissig ausdrucken.

Da die Informationsblitter kontinuier-
lich optimiert werden, empfehlen wir
Thnen aber auch rcgclméssig die Internet-
scite www.paediatricinfo.ch zu konsul-
tieren, um die Aktualisierungcn mitzu-
bekommen.

Neben den Informationsbliceern fur

Eleern offeriert pacdiatrieinfo.ch, auch

Informationsbliceer fiir Arzee. Sie finden
dort aktuelle Fachinformationen, Proto-
kollbliter, Therapichinweise, Abklirung-
salgorythmen, Flow-sheets, Diagnosekri-
terien und vieles Andere mehr. Diese

Informationen sind aus nahe liegenden
Griinden nur Arzten zugﬁnglich die iiber
ein cntsprcchcndcs Abo vcrﬁ'igcn. Es
sind Informationen dic von praktizicren-
den Kinderirzten fir Prakciker entwi-
ckele worden sind und alle von spezifi-
schen Fachleuten in ausgewihlten Uni-
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versititskliniken gcpri’lft und optimiert
worden sind. Und, da sich Autoren oft

iber eine gewisse Einsamkeit im kreati-
ven Prozess beklagen mussen, ist
www.pacdiatricinfo.ch auch eine News-
scite und Kontakestelle fir gegenscitigen
Austausch. Zudem kénnen Sie die In-
formationsblicter mit einer Suchfunkti-
on nach spcziﬁschcn Inhalten durchsu-
chen. Schauen sie doch mal rein, sie wer-
den viele niitzliche Informationen fin-
den!

Dres. med.

Thomas Baumann & Paul W. Meier
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Das Ziel der regelmassigen Vorsorgeuntersuchungen, von der Geburt bis ins Ju-
gendlichenalter ist das frihe Erfassen von Gesundheitsstorungen. Daneben gibt es
der Kinderarztin/dem Kinderarzt die dankbare Moglichkeit, das Kind in seiner
Entwicklung zu begleiten, seine Familie kennen zu lernen und die Lebenswelten
seiner Klienten zu erfassen. Untersuchungen bei bester Gesundheit, so genannte
,well baby visits* bilden eine sehr gute Voraussetzung um das Kind bei Krankheit

auf einer Vertrauensbasis objektiver beurteilen zu konnen.

Die Gesundheitstorderung wird der gan-
zen Familie offeriert. Ein Grundstein dazu
ist die Information und Ausbildung der
Elternin Gcsundheitsfragcn. Eltern sollen
dabei niche passive Informationsempfiin—
ger sein. Dank des erworbenen Wissens
soll dic Basis fiir cin partnerschaftliches
Verhilenis mic dem Arze aufgebauc wer-
den. In diesem Zusammcnhang nimmt die
,,antizipatorische Bcratung“ eine eminent
Wichtige Stcllung cin.

Es versteht sich von selbst, dass sich der
Kinderarzt aus diesen Griinden auch Ent-
wicklungen in der Gesellschaft, die das
Wohlbefinden und die Gesundheic der
Kinder geféihrdcn konnen, cntgcgcnstcllcn

wird.

Ziele der Vorsorgeunter-
suchungen

. Férderung von optimalcr Gesundheit

und Entwicklung des Kindes

Informationen vom Kinderarzt - Sauglinge

Friherfassung von Abnormititen
Privention von Krankheiten, Unfillen
und Misshandlung im weitesten Sinne
Verbesserung der Chancen auf cine
gcsundc kindliche Entwicklung durch
die Gesundheitserzichung und praven-
tive Beratung der Eltern,
Ernihrungsberatung

Erkennung und falls méglich die Elimi-
nation von Faktoren, die die Encwick-
lung, das Verhalten und die Schulbil-
dung des Kindes negativ beeinflussen
Interaktion zwischen Kind und Eleern/
Bezugspersonen soweit moglich zu
verstehen und zu optimicren

Bei der Erzichung Oricnticrungshilfc zu
sein

Stress und Bclastungssituationen in der
Familie, die sich negativ auf die Encwick-
lung auswirken kénneen, frith zu erfassen
und abzubauen

Erfassung von gcnctischcn (familidren)
und umweltbf:dingtcn Risikofaktoren

© 2008 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern

« Kinder vor Krankheiten durch Impfun-
genzu schiitzen

o Verstindnis fur den sozio-6konomi-
schen und kulcurellen Hintergrund der
Kinder zu erhalten und damit auch den
Umgang (,Coping’) mit einer allfilligen
Krankheit

o Keine ,non disease” zu diagnostizicrcn
und damit unnétigc Behandlungen,
Kontrollen, Verunsichcrungen usw.
auszulésen

« Frithzeitiges Vermitteln von kompeten-

ter Hilfe bei Problemen.

Im Einzelnen

Bei allen kinderirzdichen Vorsorgf:unter—
suchungen wird die kérpcrliche und psy-
chische Entwicklung genau untersucht.
Dic Sinnesorgane (Schen, Horen, Riechen,
Gleichgewicht usw.) werden wiederholt
gepriift. Mit den Eltern werden zum Bei-
spif:l Erniihrungsproblcme, Erziehungsfra—
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Vorsorgeuntersuchungen

gen und andere Probleme im Zusammen-
hang mit dem Kind besprochen. Impfun-
gen sind notwendig, aber im Rahmen der
Vorsorgeuntersuchungen cher nebensich-
lich. Ziel der Untcrsuchungen ist es, lhnen
méglichst viel Wissen und damit Selbst-
verantworeung zur schwicrigcn Aufgabc
der Erzichung mic auf den Weg zu geben.
Es sollte Ihnen auch die Sicherheit geben,
um bei auftretenden Krankheiten das Kind
angemessen zu pflegen. Die Untersuchun-
gen erlauben dem Kinderarze Thr Kind bei
guter Gesundheit kennen zu lernen. Diese
Vertrauensbasis Crméglicht spater auch
cine griindliche Untersuchung, wenn Thr
Kind krank werden sollte.

Neugeborene

Die erste Untcrsuchung Thres ncugcborc—
nen Kindes wird in den ersten chenstagen
vorgenommen. Das Kind wird gr[indlich
auf seine Anpassung ans Leben ausserhalb
der Gebirmutter ubcrprijft. Erste Fragen
im Zusammenhang mit dem Stillen und
dem a“gcmcincn Verhalten des Ncugcbo—

Diese Informationen durfen
auf keinen Fall als Ersatz fir
drztliche Beratung oder Be-
handlung angesehen werden.
Der Inhalt von Paediatriein-
fobldttern kann und darf nicht
verwendet werden, um ei-
genstandig Diagnosen zu stel-
len oder Behandlungen zu
beginnen. Der Inhalt wider-
spiegelt den aktuellen Wis-
sensstand der Autoren. Trotz
grosster Sorgfalt bei der Erst-
ellung dieser Blatter kann
keine Gewdhr fur deren Voll-
standigkeit und Aktualitdt G-
bernommen werden.

© 2008
Dres. med. Paul W. Meier und
Thomas Baumann, Kinderarz-
te FMH

Layout Michel Burkhardt

renen usw. werden besprochen. Ein Hor-
test wird oft schon in der Gebarklinik

durchgcﬁihrt.

Ein Monat

Im Alter von einem Monat geht es darum
die normale Entwicklung zu Libcrprij fen.
Eine Ultraschalluntersuchung der Hafte
und cine grindliche kérperliche Untersu-
chung wird durchgefiihre. Ernihrungsfra-
gen und die Fragcn rund um die anstchen-

dCl’l llTlpfl.lﬂgCH VVCden erortert.

Zwei Monate

Untcrsuchung der kérpcrlichcn und psy-
chomotorischen Entwicklung. Das Kind
crhile die erste Impfung, (Diphtherie,
Starrkrampf, Kinderlihmung, Keuchhus-
ten, Himophilus influenzae Typ B und
eventuell Hepatitis B sowie Pneumokok-

ken).

Vier Monate

Untcrsuchung und Wiedcrholung der
ersten Impﬁmg. Untcrsuchung der psy-
chomortorischen Entwicklung

Sechs Monate

Untersuchung und zweite Wiederholung
der lmpﬁmg. Kérperliche und psychomo—
torische Entwicklungsuntcrsuchung. E-

ventuell wird Blut und Urin unter sucht.

Ein Jahr

Bei der Jahreskontrolle wird dic korperli-
che Untersuchung mit einem Test tiber die
psychomortorische Entwicklung des Kin-
des erginzt. Prufung der Sinnesorgane.
Erste Mascrn—Mumps—Rétclnimpfung, ev.
auch gegen Pneumokokken und Menin-

gokokken.

Achzehn Monate
Kérperliche Untersuchung, Wachstums-
kontrolle. Untersuchung der Sprachent-

wicklung. Auflrischimp- . (Jperreicht durch

EU ngcn.

Zwei Jahre
Kérpcrlichc und psychomotorischc Ent-
Wicklungskontrollc, Untcrsuchung der

Sinncsorganc. Auffrischimpﬁmgcn.

Vier und sechs Jahre

Kérpcrhche Untcrsuchung und Entwick-
lungskontrolle. Untersuchung der
Sprachentwicklung; Schen und Héren
wird getestet. Pritfung der psychomorori-
schen Entwick]ung. Wenn notig werden
Impfungcn aufgcfrischt. Eroreerung der

Fragen rund um die Einschulung.

Zehn Jahre

Untersuchung der korperlichen Enewick-
lung. Genaue Erfassung des Bewegung-
sapparates und dessen Stdrungen. Sport-
irztliche Beratung, Erfassen von Schul-

schwicrigkciten und Verhaltcnsstérungcni

Pubertat (14-16 Jahre)

Dic/der Jugendliche wird auf die normale
Reifung aller kdrperlichen und seclischen
Funktionen geprift. Untersuchung der
normalen psychosozialen und sexuellen
Entwicklung. Erorterung spezieller Frage-
bogcn. Gesprichsthemen im Zusammen-
hang mit der Puberrirt, Auﬂ(liirung,
Schwangcrschaﬁsvcrhﬁtung, Ablésung,
Drogen, Berufswahl usw.

Auflrisch- und Nachholimpfungen.

Wichtig

Dic Vorsorgeuntcrsuchungcn sollen vor-
sorgcn! Das tun sie auch, wenn sie regcl-
missig durchgefihre werden. Sie werden
schen!
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Eine Allergie ist eine Uberempfindlichkeitsreaktion des Immunsystems auf fremde
Stoffe. Etwa ein Drittel aller Kinder hat bei Geburt die genetische Veranlagung, spa-

ter Allergien zu entwickeln. Besonders gefahrdet sind Kinder deren Eltern oder
Geschwister schon an Allergien leiden. Ob sich im Verlauf des Lebens jedoch wirk-
lich eine Allergie entwickelt, wird auch von ausseren Faktoren beeinflusst. Deshalb
werden bei Kindern mit erhohtem Allergierisiko einige praventive Massnahmen
empfohlen. So sollen moglichst 4-6 Monate ausschliesslich gestillt, nach 6 Monaten
nur ein Nahrungsmittel pro Woche eingefiihrt, auf gewisse Nahrungsmittel verzich-

tet, die Kindsumgebung rauchfrei gehalten und Tierkontakte reduziert werden. Mit
diesen Massnahmen lasst sich das Risiko einer Allergieentwicklung zwar verringern,

jedoch nicht ausschliessen.

Definition

Eine Allergic oder allergische Reaktion ist
cine chrcmpﬁndlichkcitsrcaktion des
menschlichen Abwehrsystems (Immun-
systems) gegen normalerweise harmlose
Substanzen. Diese Stofte werden als Aller-
gene bezeichnet und sind fast immer Ei-
weisse, z.B. aus Pollen, Hausstaub, Tierhaa-
ren, Nahrungsmitteln oder Medikamen-
ten. Im Falle ciner Allergic fihre der Kon-
take mit diesen Allergenen, zum Beispiel
durch Einatmung oder Nahrungscinnah~

me, zu verschiedenen Symptomcn wie

Informationen vom Kinderarzt - Sauglinge

laufender Nasen, Atemnort, Hautausschlag
usw. Die Wichtigsten allcrgischcn Krank-
heitsbilder sind denn auch Heuschnupfcn,
allergisches Asthma, atopisches Ekzem
(Neurodermitis) oder Nahrungsmittelal-
lcrgicn. Im Volksmund werden unter dem
BegriffAHergic noch cine Reihe weiterer
Erschcinungcn zusammengcfasst, die jc—
doch keine ,,richtigen“ Allcrgicn sind, son-
dern besser als Unvertriaglichkeitsreakrio-
nen bezeichnet werden. Beispiele dafar
sind ,,Sonncnallcrgic“, Waschmittelaller-
gic“ oder ,,Erdbccraﬂergic“.

Grundsitzlich kann jcdcr Mensch aller-

© 2008 by Verlag Hans Huber, Hogrefe AG, Bern

gisch reagieren. Eine Allcrgic besteht je-
doch nie schon bei Geburt, sondern ent-
wickelt sich erstim Laufe des Lebens. Hin-
gegen ist die Neigung oder Veranlagung
dazu, allergisch zu reagicren angeboren
und wird Atopic genannt. Beim Atopiker
neigt das Immunsystem also vermehre
dazu, allcrgisch auf ein Allcrgen Zu rcagic—
ren. Eine Acopic ist heute bei ca. 1/3 aller
Kinder vorhanden, allerdings sind Kinder
mit ciner familidren Belastung noch viel
héuﬁgcr betroften. So 1iegt die Wahr-
scheinlichkeit einer Atopic bei 80%, wenn
beide Eltern an einer Allergic leiden. Lei-
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Allergievorsorge

der besteht bis heute kein einfacher Test
um diese Allergiencigung festzustellen.
Vielmehr muss die Wahrscheinlichkeit
unter Bcrﬁcksichtigung der familiiren
Bclastung, a“féilliger Symptomc (z.B.
Milchschorfim Siiuglingsaltcr) und even-
tuell auch spezieller Blutuntersuchungen
(Antikdrper gegen wichtige Allergene)
geschirze werden. Ungefihr 2/3 dieser
JRisikokinder” (Atopikcr) entwickeln im
Laufe des weiteren Lebens tatsichlich eine
Allcrgie. Durch die Bcachtung vorbeu-
gender Massnahmen, kann diese Gefahr
jcdoch reduziert werden. Dies nennt man
Allergjepravention.

Einfliisse

Ob cine Allergiencigung (Atopie) vorliege
oder nicht ist hauptsichlich genetisch
bestimme. Hingegen spielcn aussere Ein-
fliisse eine Rolle bei der Weiterentwick-
lung zur Allcrgic. So weiss man zum Bei-
spiel, dass mucterliches Rauchen wihrend
der Schwangerschaft die Wahrscheinlich-
keit einer kindlichen Al[crgic erhoht. Da
man grundsitzlich nur auf cine Substanz
a“crgisch reagicren kann, mit der man auch
in Kontakt komme, spiclcn Allcrgcnc in
unserer Umgcbung ebenfalls cine Rolle.
Diesen Prozess nennt man Sensibilisie-
rung, Daraus lisst sich schliessen, dass eine
moglichst allergenarme oder sterile” Um-
gcbung glnstig sci. Dies stimmt jcdoch
nur zum Teil. Es ist richrig, dass cin Kind in
ciner solchen Umgcbung, mindestens in
den ersten Lebensjahren, weniger Allergi-
en entwickele, weil das Immunsystcm we-
niger Gelegenheiten bekomme, allergisch
auf fremde Substanzen zu reagieren. Aller-
dings bekommt es genau so wenig Gele-
gcnhcit zu lernen, wie diese Substanzen
Jnormal® abgcwchrt, rcspcktivc toleriert
werden kénnen. Mit anderen Worten kann
man fir den Moment zwar cinige Symp-
tome verringern, das Problem ist jedoch
kcincswcgs ge[ést. Dazu passt auch die

Beobachtung, dass Kinder auf Bauernho-

fen mit vielen Tierkontakten, deutlich

weniger Tierallergien entwickeln, als Kin-
der aus der Stadt. Sie schen, die Angelc—
genheit ist dusserst komplex. Ganz abgese-
hen davon, ist es fiir das psychische Wohl-
befinden cines Kindes schr wichtig, in ciner
,normalen” Umgebung aufzuwachsen und
dazu gehdren auch ,unhygienische” Dinge
wie Stofttiere, Sandkasten, Tierkontakee,

usw.

Ohne Einfluss

Leider werden viele Eltern allcrgischcr
Kinder mit schr belastenden Behaupeun-
gen konfrontiert. So werden unbcwéiltigtc
Konflikee, falsche Ernihrungsgewohnhei-
ten der Miitter, nicht encfernte Amalgam-
fillungen und vieles mehr dafir veranc-
wortlich gemacht. Diese Behauptungen
sind jedoch nicht nur unseriés, sondern
cine Gemeinheit gcgcm’lbcr den Eltern,
weil damit immer auch ungcrcchtfcrtigtc

Vorwiirfe verbunden sind.

Empfehlungen

Trotz all dieser verwirrenden Uberlegun—
gen gibt es cinige Massnahmen, die die
Wahrscheinlichkeit einer Allcrgiccntwick»
lung mindestens in den ersten chcnsjah—
ren verringern kénnen. Aus hcutigcr Siche

sind folgcndc Empfehlungcn sinnvoll:

Allgemeine Massnahmen fiir alle
Kinder:

o Rauchfreie Umgcbung. Idealerweise
auch kein Rauchen der Mutter wihrend

c]cr Schwangcrschaﬁ.

Stillen Sie Thr Kind wenn méglich.

Haustiere gehdren niches ins Kinder-
zimmer und schon gar nicht ins Kinder-
bett.

o Die Wohnriume sollten sauber und

trocken sein (keine Schimmclpilzc).
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Massnahmen fiir allergiegefahrdete
Kinder:

« Dies betrifft also haupesichlich Kinder,
bei denen schon Geschwister oder min-
destens cin Eleernteil an Aﬂcrgicn leidet:

o Stillen Sie Thr Kind ausschliesslich wih-
rend méglichst 6 Monaten.

« Wenn vollstindiges Stillen nicht még-
lich ist, verwenden Sic eine allergenarme
Milch (sog. hypoallergene oder
H.A -Milch die von allen grossen Her-
stellern angeboten wird).

o Beikost erst ab 6 Monaten. Fithren Sie
nicht mehr als ein Nahrungsmittcl pro
Woche ein. Besonders allcrgcnc Nah-
rungsmitcel wic Hithnerei, Fisch
und Kiwi sind im ganzen ersten Le-
bcnsjahr, Niisse sogar wihrend den
ersten drei Jahren zu vermeiden.

o Lebensmittel die Kuhmilch enthalten
sollen erst ab dem 11. Lebensmonat
verabreicht werden.

Alle anderen Nahrungsmittel diirfen und

sollen gegeben werden.

o Schaffen Sie keine neuen Haustiere an.
Bisherige Haustiere darfen jcdoch blei-
ben

« Um dic Staubmilbenbelastung klein zu
halten, sollten Betrwische inkl. Duvert
und Kopﬂ(isscn sowie Stofftiere usw.
rcgclméssig mit 60°C gcwaschcn wer-
den.

o chcn méglichcn Schimmelpilzcn auf
Topfpﬂanzen in Blumenerde verzicheen.
Besser sind Hydrokuleuren. Klimaanla-
gen und Luftbefeucheer regelmissig
warten.

o Um starke Po“cnbclastungcn Zu ver-
meiden, sollten die Fenster bei starkem
Pollenflug ab frithem Morgen geschlos-

sen wcrdcn.

Wi ichtig

Alle weiterfithrenden Massnahmen sind
gemass hcutigem Wissenstand nicht sinn-
voll, um die Entwicklung von Allergien zu
vermeiden. Falls cin Kind jedoch bereits

aﬂcrgischc Symptomc zeigg, ist cine Abkli-
rung bei Threm Kinderarzt indiziert und

méglichcrwcisc miissen zusitzliche Mass-
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