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Erklärung der Symbole
Sternbilder

	 Fische	 	 Jungfrau

	 Widder	 	 Waage

	 Stier	 	 Skorpion

	 Zwillinge	 	 Schütze

	 Krebs	 	 Steinbock

	 Löwe	 	 Wassermann

Mondstellungen

	 zunehmendes Mondviertel 

	 Vollmond 

	 abnehmendes Mondviertel 

	 Neumond 

	 aufsteigender Mondknoten: 
Tage, an denen der Mond die Bahn  
der Sonne aufsteigend schneidet

	 absteigender Mondknoten: 
Tage, an denen der Mond die Bahn  
der Sonne absteigend schneidet

Pg	 Perigäum (Erdnähe): 
Tage, an denen der Mond der Erde  
am nächsten ist

Ag	 Apogäum (Erdferne): 
Tage, an denen der Mond am  
weitesten von der Erde entfernt ist
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Wärme =
Frucht-Trigon

Luft/Licht =
Blüten-Trigon

Wasser =
Blatt-Trigon

Erde =
Wurzel-Trigon

Zuordnung der Pflanzengruppen

	 Blattpflanzen 

	 Fruchtpflanzen 

	 Blütenpflanzen 

	 Wurzelpflanzen 

Die Zuordnung der einzelnen Pflanzen zu 
den Gruppen finden Sie auf Seite 64.

Weitergehende Erläuterungen zum 
Gebrauch des Kalenders finden Sie auf 
Seite 1 gegenüber.

Sternbilder und Pflanzengruppen

Jeweils drei Sternbilder bilden ein Trigon und 
gehören zu einer Pflanzengruppe.
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Aussaatdaten Monat  
für Monat sicher anwenden
Der Einfluss von Mond und den Gestirnen 
hat eine entscheidende Bedeutung auf 
unsere Gartenarbeit. Um erfolgreich aus­
säen, pflanzen, pflegen, ernten und das 
Erntegut verarbeiten zu können, finden 
Sie in diesem Kalender für das Jahr 2020 
die entsprechenden Aussaatdaten für 
günstige und ungünstige Tage. 

Kalender
Jeder Monat besteht u. a. aus zwei Seiten 
Kalendarium. Diese können Sie täglich für 
persönliche Eintragungen verwenden. 
Es gibt ein Feld zum Eintragen der nied­
rigsten und höchsten Temperatur. Zudem 
können Sie Ihre Beobachtungen zum 
Wetter festhalten. So ist es möglich, 
die Ergebnisse in den folgenden Jahren 
miteinander zu vergleichen und Rück­
schlüsse zu ziehen.
Am Wochenanfang finden Sie außerdem 
jeweils die Zeit für den Sonnenauf- und 
Sonnenuntergang. 

Nützliche Hinweise zur Pflanzenpflege 
helfen Ihnen und unterstützen Sie bei  
Ihrer Gartenarbeit.

Aussaatdaten
Die beiden anderen Seiten eines jeden 
Monats beinhalten die Aussaatdaten  
(die mitteleuropäische Sommerzeit ist 
berücksichtigt).
1.	 Die Symbole kennzeichnen die Pflan­

zengruppe, die positiv kosmisch beein­
flusst wird. Die Zeiten geben den rich­
tigen Zeitpunkt für Gartenarbeiten an. 
Wenn keine Zeit genannt wird, steht 
der gesamte Tag zur Verfügung. 

2.	Wenn sich die Symbole im grünen Teil 
der Seite befinden, ist Pflanzzeit. Der 
helle Teil bedeutet „keine Pflanzzeit“.

3.	Der Mond steht vor dem abgebildeten 
Sternzeichen. Die Zeit gibt an, wann 
der Mond vor das Sternzeichen tritt.

4.	Mit diesem Symbol werden Voll-, Halb- 
und Neumond gekennzeichnet.

5.	Hier ruhen alle Gartenarbeiten.
6.	Perigäum (Erdnähe) = ungünstige 

Mondkonstellation  
▶ 12 Stunden vorher und nachher 
sollten keine Gartenarbeiten durchge­
führt werden. Im Kalender finden Sie 
das entsprechend berücksichtigt.

7.	 Absteigender Mondknoten = ungüns-
tige Mondkonstellation  
▶ Einige Stunden vorher und nachher 
sollten keine Gartenarbeiten durch­
geführt werden. Dies gilt auch für den 
aufsteigenden Mondknoten und das 
Apogäum (Erdferne).
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  1	 Aussaatdaten Monat für Monat sicher anwenden

  6	 Wurzelgemüse auf einen Blick: Aussaat, Pflanzung, Ernte

  8	 Biosaatgut
  8	 Samenfeste Sorten statt Hybrid-Saatgut
  8	 Langlebiges Saatgut
  9	 Saatgut richtig lagern

10	 Die Ersten vom Beet
10	 Radieschen
10	 Kohlrabi
10	 Schwarzwurzel

11	 Eigene Kartoffeln
11	 Kartoffelernte
11	 Saatkartoffeln
11	 Das Vorkeimen
12	 Ab ins Beet
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13	 Aussaattage 2020
14	 Januar
18	 Februar 
22	 März
26	 April
30	 Mai
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38	 Juli
42	 August
46	 September
50	 Oktober
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58	 Dezember

64	 Wichtige Gartenpflanzen und ihre Gruppenzugehörigkeit
	 Gartenarbeiten zur Pflanzzeit und Nicht-Pflanzzeit


