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Vorwort

Ding TianLiDi- T X 1 #

AuBergewdhnliches vollbringen -
den Himmel anstoBen und auf der Erde stehen

Sehr anschaulich wird durch diese chinesische Re-
dewendung das Anliegen dieses Buches beschrie-
ben: Die modernen Methoden der Reproduktions-
medizin haben menschliche - und somit irdische -
Wege gefunden, ein Problem zu l6sen, das frither
dem Himmel anvertraut war: Der Lauf der Zeit, das
Dao, Gotter und Heilige bedingten die Erfiillung
eines Kinderwunschs. Der Heilkunde war es zu al-
len Zeiten und an allen Orten tiberlassen, einen
moglichst fruchtbaren Boden fiir den Samen zu be-
reiten, der dann letztendlich vom Himmel fiel. Und
nun scheint es ,machbar* zu sein, auch hier Einfluss
zu nehmen, in das neue Leben, das vorletzte Unbe-
greifliche, das eigentlich Nicht-Beeinflussbare - ne-
ben dem Tod.

Die iiberaus kreative Reproduktionsmedizin ent-
wickelt in atemberaubendem Tempo neue Metho-
den, deren Raffinesse bestechend fiir Sicherheit
und berechtigte Hoffnungen zu biirgen scheinen.
Doch die westliche moderne Biomedizin lduft Ge-
fahr, den Reproduktionsprozess ausschlieRlich in
seiner biologisch-technischen Dimension zu defi-
nieren. Therapeuten und Patienten glauben an
diese neuen phantastischen Moglichkeiten und Fa-
higkeiten, schopfen gewaltige Hoffnungen und er-
leben dann auch entsprechend bittere Enttdu-
schungen.

Die TCM birgt die Traditionen eines Heilsystems
in sich, das verschiedene Konzepte von Gesundheit
und Krankheit in den letzten 3000 Jahren vereint
hat. Methoden zur Gesundheits- oder Lebenspflege
(Yang Sheng), also der Gesunderhaltung, und zur

Behandlung des ,,Gesamtsystems Mensch*, wurden
in vielfdltiger Weise genutzt, um den einzelnen
Menschen mit sich, aber auch mit seiner Umwelt
in Einklang zu bringen. Die Harmonie, das rei-
bungslose FlieBen des Qi in den Leitbahnen, seine
Aufnahme und Produktion in den inneren Organen
(Zang-Fu-Organen) ist dann auch die beste Voraus-
setzung, um neues Leben - und somit neues Qi - zu
schaffen. Anders als in der westlichen Medizin ist
fiir das Denken der chinesischen Medizin - die ins-
gesamt viel mehr umfasst als die moderne TCM -
das Funktionieren der Beziehungen innerhalb und
auferhalb des Einzelnen als Kriterium fiir das Le-
ben und die Gesundheit an sich entscheidend. Aber
- im Unterschied zur westlichen Medizin und ein-
gebunden in iiberlieferte, vollig andere Kérpervor-
stellungen - fehlt ihr wiederum der Blick ins Innere
des Menschen und seine dortigen Strukturen.

Beide Medizinsysteme haben ihre Vorziige - und
zum Vorteil der moglicherweise zukiinftigen Eltern
und ihrer Kinder sollten und kénnen sie beide be-
nutzt werden. Zu verschiedenen Phasen und mit
unterschiedlichen Prioritdten, aber beide mit dem
einen gemeinsamen Ziel: der Erfiillung des Kinder-
wunschs. Dieses Buch soll dem Therapeuten bei der
Beurteilung der Prioritdten eine Hilfe sein.

Ein groRRer Dank sei den Autoren ausgesprochen,
die ihre Kenntnisse und hdufig jahrzehntelangen
Erfahrungen in der Kinderwunschbehandlung so
der Fachoffentlichkeit zur Verfiigung gestellt ha-
ben. Es ist damit gelungen, eine Briicke zu schlagen
zwischen zwei Medizinsystemen - in der Gewiss-
heit, dass nur so eine optimale Betreuung der Pa-
tienten moglich sein kann.

Miinchen, im Januar 2008 Andreas A. Noll
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Zum Buch

Dan Da Xin Xi (B K /s #8) -
mit Mut und Sorgfalt: eine grof3e Gallenblase
und ein feines Herz besitzen

Es ist ein wichtiges Anliegen dieses Buches, sich
neben den konkreten medizinischen Aspekten
und Problemen mit dem Kontext dieses im wahrs-
ten Sinne des Wortes existenziellen Themas zu be-
fassen. Die modernen Mdglichkeiten zur Erfiillung
eines Kinderwunschs gab es im alten China nicht,
wohl aber verschiedenste, uns heutzutage gele-
gentlich sehr seltsam erscheinende Versuche, mit
dieser Problematik angesichts des gesellschaftlich
aufgezwangten ,Wunsches nach Séhnen“ umzuge-
hen. Dr. Dagmar Hemm geht dieser Frage anhand
klassischer Medizintexte aus 2000 Jahren nach und
beleuchtet auch die ,Ratschlige der Medizinklas-
siker zum erfolgreichen Geschlechtsverkehr*.

Der ,Medizinbuddha“ Guanyin wurde als Gottin
der Fruchtbarkeit in China weithin v. a. von Frauen
verehrt und um die Erfiillung des Kinderwunschs
angebetet. Annette Jonas befasst sich mit dem As-
pekt der religiosen Hinwendung als einem Weg im
alten und neuen China.

Die Beitrdge von Andreas A. Noll versuchen Klar-
heit in die unendlich schwierigen, ethischen und
sozialen Aspekte angesichts der heutigen medizin-
ischen Moglichkeiten zu bringen. Es ist sein Anlie-
gen, die Problematik aus verschiedenen Blickwin-
keln zu betrachten. Vielleicht erleichtern diese Bei-
trige gerade ethische Entscheidungen; vielleicht
zeigen sie aber auch die Probleme auf, die jeder
Betroffene nur allzu gerne versteckt - wenn sie
iiberhaupt schon wahrgenommen werden.

QU Chang Bu Duan (Bl &b 58) -
die Starken iibernehmen und die Mangel erganzen

Das folgende Kapitel setzt sich mit der Kernfrage
auseinander, die sowohl Kinderwunschpaare als
auch Therapeuten tagtdglich beschaftigt: Wie las-
sen sich die modernen technischen Méglichkeiten
der Reproduktionsmedizin in Diagnose und Thera-

pie mit den Vorziigen der TCM zusammenbringen?
Das Autorenteam Drs. Karin Kielwein, Fransiscus X.
Sulistyo, Karin Friol und Christian Gnoth gibt einen
detaillierten und anschaulichen Einblick in die Kon-
zepte und Grundlagen beider Medizinsysteme.

YiXin YTYi(— i — &) -
mit einem Herzen und einem Sinn

Ohne ein genaues Verstindnis der Vorstellungen
der TCM {iber die spezielle Physiologie und Patho-
logie ist eine Kinderwunschbehandlung weder mit
Akupunktur noch mit chinesischen Arzneimitteln
moglich. Sowohl die Spermiogenese als auch der
weibliche Zyklus ist von ganz besonderen Bewe-
gungen von Qi, Blut und Essenzen abhdngig. Und
obgleich das Ziel der therapeutischen Bemiithungen
stets dasselbe ist, so kann der Ausgangspunkt einer
Disharmonie im gesamten energetischen Gefiige
des Menschen zu finden sein.

Im folgenden Abschnitt finden sich zwei Beitrdge
zu speziellen Uberlegungen in Bezug auf Fertilitit
und Kinderwunsch: Zundchst schreibt Dr. Dagmar
Hemm {iber die energetischen Zusammenhdnge,
wie sie in der heutigen modernen TCM erklart wer-
den. Das darauf folgende Kapitel schopft aus einer
1400 Jahre alten Quelle - Sun Simiao gab in seinen
,Notfallrezepten, die 1000 Goldstiicke wert sind“ -
wichtige Hinweise zur Behandlung eines unerfiill-
ten Kinderwunschs und auch zur Begleitung der
Schwangerschaft. Dr. Sabine Wilms hat diesen um-
fassenden Text {ibersetzt und kommentiert.

Qian Fang Bai Ji (T 5 & &) -
tausend Methoden und hundert Plane

Im Verlauf eines unerfiillten Kinderwunschs wird
es notwendig sein, das Kinderwunschpaar mit ver-
schiedenen Techniken und Verfahren zu untersttit-
zen. Chinesische Arzneimittel und Akupunktur ha-
ben hier ihren festen Stellenwert. Andere Metho-
den kénnen den Patienten neben der Anwendung
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