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Das erfolgreiche Heilpflanzenfachbuch für Pflegende von den Heilpflanzenfachfrauen
aus der Pflege 

� beschreibt die Historie, Heilsysteme und Wirkweisen von Heilpflanzen
� zeigt Möglichkeiten und Grenzen der Anwendung von Heilpflanzen in der Pflege
� berücksichtigt rechtliche Rahmenbedingungen und Fragen
� zeigt, wie Heilpflanzenanwendungen abgerechnet werden können
� bietet praktische Tipps für konkrete Pflegesituationen und Beschwerden und zeigt

pflegerische Einsatzmöglichkeiten von Heilpflanzen
� stellt in ausführlichen, vierfarbigen Pflanzensteckbriefen die Pflanzen von A wie 

Arnika bis Z wie Zwiebel vor
� bewahrt und führt als pflegeemanzipatorisches Vermächtnis von Annegret Sonn

eigenständige pflegetherapeutische Maßnahmen anregend vor und weiter 
� zeigt, wie gartentherapeutische Interventionen in der Pflege eingesetzt werden

können
� benennt in einem ausführlichen Anhang Bezugsquellen, Fortbildungsmöglich-

keiten und weiterführende Literatur und zeigt, wo sich Heilpflanzengärten finden.

Im Rahmen der zweiten Auflage wurden alle Monografien, Pflegetipps und Rahmen-
bedingungen vollständig überarbeitet, Kapitel ergänzt und teilweise neu illustriert
sowie die Anhänge aktualisiert und erweitert.
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Hebammenforum
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