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© Vorwort

Das Klinikmanual »Psychiatrie, Psycho-
somatik und Psychotherapie« ist fiir As-
sistenzirzte und Studenten im Prakti-
schen Jahr in den Fichern Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie so-
wie fiir Psychologische Psychotherapeu-
ten in der Ausbildung geplant und ge-
schrieben worden. Die héufigsten und
wichtigsten Probleme im stationdren
Alltag und in der ambulanten Kranken-
versorgung von Patienten mit psychi-
schen Erkrankungen werden klar be-
nannt, die Antworten auf diese Fragen
sind schnell auffindbar, zuverldssig und
praxisnah. Wir haben daher den Um-
fang dieses Manuals bewusst auf das
Notwendigste beschrankt, um den arzt-
lich und psychotherapeutisch titigen
Kolleginnen und Kollegen einen raschen
und gezielten Zugriff auf die gewiinsch-
ten Informationen zu erméglichen.

Beschrieben sind Diagnostik, Diffe-
renzialdiagnostik und Therapie psychi-
scher Erkrankungen. Zentrale Kriterien
fiir die Aufnahme von Informationen
waren Evidenzbasierung und Leitlinien-
orientierung. Vorrangig wird somit das
Wissen vermittelt, das durch wissen-
schaftliche Fachgesellschaften, internati-
onale Leitlinien oder Cochrane Reviews
evaluiert wurde.

Das Buch ist von Praktikern fiir Prak-
tiker geschrieben: Im Wesentlichen sind
es jetzige und frithere drztliche und psy-
chologische Mitarbeiter der Klinik fir

Psychiatrie und Psychotherapie am Uni-
versititsklinikum Aachen sowie einige
Experten von auflerhalb. Allen Beteilig-
ten mochte ich recht herzlich dafiir dan-
ken, dass die schwierigen, komplexen
und herausfordernden Fragestellungen
der Praxis auf pragnante und interessan-
te Art dargestellt wurden. Obwohl wir
alle eine besonders hohe Sorgfalt bei der
Darstellung einzelner Kapitel haben
walten lassen, mag dem geneigten Leser
noch diese oder jene Unzulinglichkeit
auffallen. Darum wiren wir fiir Anre-
gungen und Verbesserungsvorschlige
fiir zukiinftige Auflagen sehr dankbar.

Neben den einzelnen Autoren hat in
ganz besonderer Weise Frau Dipl.-Psych.
cand. med. Sabrina Weber bei der Zu-
sammenstellung geholfen, daneben auch
Frau Anette Schiirkens. Thnen bin ich
sehr zu Dank verpflichtet, ebenso Frau
Renate Scheddin und Frau Renate Schulz
vom Springer-Verlag. Beide waren stets
sehr gerne bereit, zusammen mit den Au-
toren und dem Herausgeber dieses Kli-
nikmanual zu entwickeln. Frau Annette
Wolf hat sich als Lektorin in besonderem
Maf3e eingebracht. IThnen allen mochte
ich fiir die Unterstiitzung ganz herzlich
danken.

Aachen, im Sommer 2008
Frank Schneider
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© Hinweise zum Buch

Der Klinikalltag stellt Berufseinsteiger
vor eine Fiille neuer Aufgaben. Mit
groflem theoretischem Wissen ausge-
stattet, aber ohne praktische Erfahrung,
ist die Betreuung von Patienten oft eine
besondere Herausforderung. Sehr hiufig
sind junge Assistenzirzte bereits nach
kurzer Einarbeitungszeit auf sich allein
gestellt.

Die neue Reihe »Klinikmanual«
mochte in diesen Situationen helfen: Auf
den Punkt gebracht und iibersichtlich
dargestellt wurden nur praxisrelavante
Themen zusammengestellt — ohne theo-
retischen Ballast und Kleingedrucktes.

Auch der Klinisch erfahrene Arzt er-
halt Informationen, die er nicht immer
parat hat und die er im Klinikmanual
schnell nachschlagen kann.

Die Gliederung des Buches orientiert
sich an den wichtigsten Themenkomple-
xen der Praxis und ist in sieben Teilbe-
reiche aufgeteilt:
= Grundlagen
= Diagnostik
Therapie
Psychische Erkrankungen
Lebensspanne
Psychiatrische Notfille
Forensische Psychiatrie

Das zweispaltige Layout erméglicht das
rasche Auffinden von Informationen,
ohne grofies Umblattern und langes
Suchen.

@ Hinweise auf Gefahrensituationen
und Fallstricke

O Hinweise zu praxisnaher Vorgehens-
weise und Besonderheiten

Ausfiihrliche Tabellen zu Medikamenten
und Dosierungen

Haben Sie Anregungen, Kritik

oder Fragen zum Buch oder unserem
Programm, schreiben Sie uns:
www.springer.de/978-3-540-78466-1
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