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Vorwort

,<Demente Menschen, fiir die das Leben der Emotionen oft intensiv und ohne
die dblichen Hemmungen verléduft, haben dem Rest der Menschheit unter
Umstédnden etwas Wichtiges zu lehren. Sie bitten uns sozusagen, den Ril3 im
Erleben, den die westliche Kultur hervorgerufen hat, zu heilen und laden uns
ein, zu Aspekten unseres Seins zuriickzukehren, die in evolutiondrem Sinne
viel &lter sind, stdarker mit dem Kérper und seinen Funktionen im Einklang
stehen und dem Leben aus dem Instinkt heraus ndher sind..” (Kitwood, 2005:
23)

Dieser Aussage von Tom Kitwood schlie3e ich mich an. Die Begleitung von
Menschen mit Demenz, ihren Angehdérigen und Professionellen war und ist
fur mich eine Bereicherung. Sie lasst keinen Stillstand zu und erdéffnet
standig neue Perspektiven des Mensch - Seins, die in einer normierten Welt
zu kurz kommen. Das Leben im Augenblick lasst keine Verstellung, keine
Konzessionen an implizite Regeln und Erwartungen zu. Es ist ganz einfach
ehrlich, kongruent und emotional. Wenn wir die Chance wahrnehmen,
situativ daran teilzunehmen, uns darauf einlassen und den ein oder anderen
Schritt mitgehen, eréffnen sich auch Perspektiven fir die eigene Reflektion.
Voraussetzung daflir ist eine professionelle Gelassenheit mit der
Bereitschaft, das eigene Verhalten, die eigene Haltung immer wieder in

Frage zu stellen.

Vorliegende Arbeit entstand auf vielfachen Wunsch von Studierenden,
Auszubildenden und  Weiterbildungsteilnehmerinnen, die sich  mit
pflegetheoretischen Ansétzen in der Begleitung von Menschen mit Demenz
beschaftigen (mussten/miissen).

Sie ist ein Ausschnitt aus meiner Masterthesis im Fach Pflegewissen-
schaften an der evangelischen Fachhochschule Darmstadt, die unter dem
Titel: ,Philosophische Grundlagen in Konzepten zur Begleitung
demenziell erkrankter Menschen in der stationdren und ambulanten
Altenhilfe“ 2008 im Grin — Verlag veréffentlicht wurde.
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In der Masterthesis, die im Studienschwerpunkt Ethik verfasst wurde, stand
die philosophische Auseinandersetzung mit Konzepten zur Begleitung von
Menschen mit Demenz im Vordergrund. Das Augenmerk lag auf dem, den
Theorien zugrunde liegenden Menschenbild und den daraus ableitbaren
ethischen Anforderungen an professionell Handelnde.

Als ,Nebenprodukt® ergab es sich, dass die theoretischen Ansatze auch auf
ihre wissenschaftliche und inhaltliche Haltbarkeit und ihre praktische
Brauchbarkeit untersucht wurden.

Die Ergebnisse waren mehr als erntchternd und fihrten, mit einiger
Verzdgerung und ,Druck” (s. 0.) zu dieser Arbeit

Im Fokus stehen hier ausschliel3lich die theoretischen Ansétze der Validation
nach Naomie Feil und das Psychobiographische Pflegemodell von Erwin
Boéhm, die unter wissenschaftlichen Kriterien, in Anlehnung an Fawcett,

betrachtet und evaluiert werden.
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