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  Maria Lohmann ist Heilpraktikerin mit Praxis in München und Autorin zahlreicher Veröffentlichungen im Fach- und Ratgeberbereich.
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  Kathrin Ruf lebt und arbeitet als Journalistin und Buchautorin in Augsburg. Schwerpunkte ihrer Arbeit sind Ratgeber zu Lebenshilfe und Gesundheits-Themen.


  Liebe Leserin, lieber Leser


  Über 130 Jahre alt ist das Heilverfahren der Schüßler-Salze und aktueller denn je. Die heilende Kraft der Salze, unseren aus dem Gleichgewicht geratenen Mineralhaushalt wieder zu harmonisieren, hat sich bewährt und über die Jahrzehnte immer mehr Anhänger gefunden. Wurden früher die Salze nur einzeln verschrieben und eingenommen, ist es inzwischen gängige Praxis, die Salze zu kombinieren. Denn längst haben sich die Lebensbedingungen und Ernährungsgewohnheiten so verändert, dass dem Organismus nur selten ein einzelnes Mineralsalz fehlt, sondern eine Therapie ganzheitlicher ansetzen muss. Darum werden die so genannten Schüßler-Kombipräparate immer beliebter. Denn sie vereinen alle für ein Organsystem wichtigen Schüßler-Salze in einem Mittel und verbinden sich zu einem ganz eigenen, umfassenden Wirkkomplex. Um die breite Wirkkraft der insgesamt 30 Schüßler-Kombipräparate zu verstehen, ist es sinnvoll, zunächst die Vorstellung der einzelnen Kombimittel im ersten Teil dieses Buches zu studieren. Denn häufig geht die Wirkung weit über das hinaus, was der Name des Mittels zunächst vermuten lässt. So zum Beispiel beim Kombipräparat mit dem Namen »Fiebermittel«, das nicht nur bei Infekten mit Fieber und allen Arten von Entzündungen zum Einsatz kommt, sondern auch bei allen Reizzuständen des Körpers wie etwa bei einem Hexenschuss.


  Im zweiten Teil dieses Buches finden Sie dann häufige Beschwerden und die jeweils dafür passenden Schüßler-Kombipräparate aufgelistet. So haben Sie eine schnelle, konkrete Anleitung zur Hand – bei akuten Problemen ebenso wie bei chronischen Beschwerden oder zur Vorbeugung – und die Anwendung der Schüßler-Kombipräparate wird für Sie noch verständlicher und einfacher – Ihrer Gesundheit zuliebe!


  Maria Lohmann

  Kathrin Ruf
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  Einführung in die Therapie mit kombinierten Schüßler-Salzen


  Die Komplex-Biochemie mit der Verwendung von so genannten Schüßler-Kombipräparaten beruht auf der Idee, alle Stoffwechselvorgänge im Körper zu harmonisieren. Das klappt in einer sinnvollen Mischung, in der sich die enthaltenen Einzel-Schüßler-Salze ergänzen und unterstützen, umfassender als mit einem, nur zu bestimmten Symptomen passenden einzelnen Mineralsalz.


  Einführung in die Therapie mit kombinierten Schüßler-Salzen


  Chemie des Lebens – Geschichte der Schüßler-Kombipräparate


  Das Heilverfahren der Schüßler-Salze geht auf den deutschen Arzt und Homöopathen Wilhelm Heinrich Schüßler zurück, der im 19. Jahrhundert lebte und wirkte (1821–1898) und zu Beginn seines Heilberufes stark von seinem Zeitgenossen Samuel Hahnemann und der von ihm begründeten Homöopathie beeinflusst wurde. Mit der Zeit gingen seine eigenen Forschungen immer mehr in die Richtung der Mineralsalze, mit denen er ab 1872 ausschließlich behandelte. Mineralsalze sind an allen Vorgängen im Körper beteiligt. Daher ging Schüßler davon aus, dass die Gesundheit des Menschen wesentlich davon abhängt, ob sie optimal ihre Aufgabe erfüllen. Krankheiten entstehen seiner Theorie nach immer dann, wenn im Körper ein Mangel an Regulationsfähigkeit der einzelnen Mineralsalze herrscht. Umgekehrt können Krankheiten geheilt werden, indem die entsprechenden Salze in kleinsten (homöopathisch potenzierten) Mengen zugeführt werden, um damit die Selbstregulation des Körpers anzustoßen. Es geht also nicht um eine Substitution des fehlenden Stoffes, sondern vielmehr um einen anstoßenden Reiz, die heilende Information in den Körper zu bringen. Durch den Einsatz der Schüßler-Salze werden die Selbstheilungskräfte des Körpers aktiviert, sie gehören daher zu den Reiz- und Regulationstherapien. Auf dieser Grundidee entwickelte Wilhelm Heinrich Schüßler seine Lehre der Mineralsalztherapie, der Biochemie – der Chemie des Lebens (vom griechischen Wort bios für Leben).
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30 Préparate auf einen Blick
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