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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

danke, dass Sie sich dafiir entschieden haben, dieses
Buch in die Hand zu nehmen. Schliefflich handelt es
sich um ein sensibles Thema und eine sehr komplexe
Thematik, die fiir Auflenstehende mitunter nur schwer
nachvollziehbar ist. Die aktive Auseinandersetzung mit
dem Thema und die Gewinnung wichtiger Informationen
sind der erste Schritt auf dem Weg zur Erfullung des
Kinderwunschs.

Um es vorwegzunehmen: In Deutschland ist aktuell
ca. jedes achte Paar von einem unerfiillten Kinderwunsch
betroffen. Das bedeutet aber auch, dass rund 87,5 %
der Paare keinen unerfiillten Kinderwunsch haben. Die
meisten Paare bekommen also ohne medizinische Hilfe
Kinder. Und auch Paare, die einen unerfiillten Kinder-
wunsch haben, kénnen im Verlauf noch auf natiirlichem
Weg eine Schwangerschaft erzielen, zum Teil sogar nach
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vorangegangener erfolgreicher oder erfolgloser Kinder-
wunschbehandlung.

Trotzdem stellt der unerfiillte Kinderwunsch — nicht
nur in unserem Land — fiir die Betroffenen ein sehr
ernst zu nehmendes Problem dar. In meinem bisherigen
Leben habe ich die Erfahrung gemacht, dass sehr viele
Paare, aber auch Einzelpersonen mit unerfiilltem Kinder-
wunsch, darunter sehr leiden. Sie haben das Gefiihl von
Schuld, Unvollkommenheit, Ausgeliefert- und Hilflos-
sein und einen groflen seelischen Druck. Mitunter kann
es zu Beziehungsproblemen kommen. Gleichzeitig trauen
sich viele Paare oder Personen mit unerfiilltem Kinder-
wunsch nicht in die Offentlichkeit zu gehen und den
gemeinsamen unerfiillten Kinderwunsch zu thematisieren.
Durch den vermeintlich schnellen und einfachen Erfolg
anderer Mitmenschen beim Realisieren ihres Kinder-
wunschs kommt es oft zu einem weiteren sozialen Riick-
zug und damit zu einer Abwirtsspirale. Dieses Buch soll
Ihnen Zuversicht schenken, Sie mit ganz viel Wissen und
Kompetenzen ausstatten und Thnen Kraft fiur die erfolg-
reiche Realisierung Thres Kinderwunschs geben. Ich wiirde
mich sehr freuen, wenn es Thnen nach dem Lesen des
Buches besser als vorher geht.

Bevor es losgeht, mochte ich mich aber zunichst kurz
vorstellen. Ich habe von 2006 bis 2012 an der Friedrich-
Schiller-Universitit Jena Medizin studiert. Anschlieflend
habe ich meine fachirztliche Weiterbildung an den Uni-
versititsfrauenkliniken Magdeburg, Erlangen und Hom-
burg absolviert. Den Schwerpunkt Gynikologische
Endokrinologie und Reproduktionsmedizin habe ich
am Fertility Center Hamburg erworben. Anschlieflend
habe ich im Rahmen eciner Elternzeitvertretungsstelle als
Reproduktionsmediziner in  Monchengladbach/Krefeld
gearbeitet. An der Universitit des Saarlandes habe ich
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mich im Bereich Gynikologische Endokrinologie und
Reproduktionsmedizin habilitiert und besitze in Hom-
burg die Lehrbefugnis fiir das Fach Frauenheilkunde
und Geburtshilfe. Aktuell arbeite ich als niedergelassener
Frauenarzt in einer tiberortlichen Berufsaustibungsgemein-
schaft in Sankt Ingbert und Neunkirchen. Die ambulante
Titigkeit und die Langzeitbetreuung unserer Patientinnen
und ihrer Familien bereiten mir sehr grofle Freude.

Sebastian Findeklee
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