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In 30 Minuten wissen Sie mehr!

Dieses Buch ist so konzipiert, dass Sie in kurzer Zeit prägnante und fundierte Informationen aufnehmen können. Mithilfe eines Leitsystems werden Sie durch das Buch geführt. Es erlaubt Ihnen, innerhalb Ihres persönlichen Zeitkontingents (von 10 bis 30 Minuten) das Wesentliche zu erfassen.

Kurze Lesezeit

In 30 Minuten können Sie das ganze Buch lesen. Wenn Sie weniger Zeit haben, lesen Sie gezielt nur die Stellen, die für Sie wichtige Informationen beinhalten.
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[image: image]Ein Fast Reader am Ende des Buches fasst alle wichtigen Aspekte zusammen.
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Vorwort

Sie möchten in Beruf und Privatleben endlich verwirklichen, was Sie sich schon viel zu lange nur vorgenommen haben? Sie wünschen sich mehr Lust und Energie für Ihren Partner, Ihre Kinder, Ihre Hobbys und wollen dennoch Ihren beruflichen Erfolg weiter steigern? Das Reiss Motivation Profile® ist ein renommiertes Instrument der Persönlichkeitspsychologie, das mit den individuellen Ausprägungen der 16 Lebensmotive die persönliche Antriebs- und Motivationsstruktur eines Menschen analysiert. Es ermöglicht, passgenaue Maßnahmen für eine schnelle und effektive Zielerreichung in den verschiedensten Wirkungsbereichen abzuleiten.

Beispiel

Durch ein Reiss Motivation Profile® hat Melanie Muster vertiefte Erkenntnisse hinsichtlich ihres hoch ausgeprägten Lebensmotivs „Macht“ und des niedrig ausgeprägten Motivs „Unabhängigkeit“ gewinnen können. Sie ist sich nun bewusst, dass sie sich einerseits wünscht, lieber selbst Entscheidungen zu treffen, als andere bestimmen zu lassen. Andererseits hat sie ein tiefes Bedürfnis danach, Teil einer harmonierenden Gruppe zu sein, statt sich durch eine „Entscheiderrolle“ herauszuheben. Während sie sich früher öfter zu suggestiven Äußerungen wie „Wir alle finden es doch besser, wenn…“ hinreißen ließ, hat sie heute für Entscheidungssituationen in Berufs- wie Privatleben gelernt, beide Wünsche durch Übernahme einer Moderatorenrolle gleichzeitig zu berücksichtigen (vgl. „Methodenkonflikt“ auf S. 61).

Mit diesem Buch möchten wir Sie darin unterstützen, Ihre ganz persönlichen Motivatoren kennenzulernen und für mehr Zufriedenheit und Erfolg in Berufs- und Privatleben zu nutzen. Grundlage dafür ist die Beantwortung der Frage: „Wer ist Ich“?

Eine ausführliche Analyse Ihrer Lebensmotivstruktur kann nur von einem ausgebildeten Reiss Motivation Profile® Master vorgenommen werden. Aber schon eine Selbsteinschätzung als Orientierungslandkarte wird Sie in die Lage versetzen, aus Ihren persönlichen Bedürfnissen konkrete und wertvolle Handlungsweisen abzuleiten.

Sie erhalten mit diesem Buch einerseits einen Überblick darüber, was die 16 Lebensmotive sind und welche Bedeutung sie für Ihr Leben haben. Sie lernen das Reiss Motivation Profile® als Diagnose-Instrument in verschiedenen Anwendungsbereichen kennen und erfahren anhand praxisnaher Beispiele, wie Sie Ihren Umgang mit sich selbst und anderen optimieren können. Nehmen Sie sich 30 Minuten Zeit, um durch ein Erkennen Ihres persönlichen „Strickmusters“ Ihre Lebensqualität nachhaltig zu erhöhen. Wir wünschen Ihnen viel Erfolg!

Markus Brand, Frauke Ion und Sonja Wittig

www.institut-fuer-persoenlichkeit.de
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