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Vorwort

Heinz Lampert feiert am 21. Mérz 2005 seinen 75. Geburtstag. Fiir Freun-
de, Schiiler und Wegbegleiter ist dieser Anlass eine willkommene Gele-
genheit, das akademische Lebenswerk von Heinz Lampert zu wiirdigen
und ihre Verbundenheit mit dem Jubilar zu dokumentieren.

Nachdem die Festschrift zum 65. Geburtstag von Heinz Lampert mit
dem Titel ,,Soziale Ausgestaltung der Marktwirtschaft” der Sozialpolitik in
ihrer ganzen Breite gewidmet war, wendet sich der vorliegende Band ei-
nem Politikbereich zu, der im wissenschaftlichen Werk des Jubilars zu-
nehmend an Bedeutung gewonnen hat: der Familienpolitik. Dass dieses
Politikfeld in den letzten Jahren eine nachhaltige Aufwertung in der wis-
senschaftlichen und politischen Rezeption erfahren hat, ist nicht zuletzt auf
die stdndige wissenschaftliche Auseinandersetzung mit den Bedingungen
familialen Zusammenlebens und den Leistungen, die die Familien fiir die
Gesellschaft erbringen, zuriickzufiihren.

Heinz Lampert zihlt wie kaum ein anderer zu jenen Okonomen, die sich
schon sehr frithzeitig sowohl wissenschaftlich wie auch in der politischen
Beratung mit Fragen der Familienpolitik beschéftigt haben. 1978 wurde er
in den Wissenschaftlichen Beirat fiir Familienfragen beim Bundesfamili-
enministerium berufen, dem er 23 Jahre lang angehorte. In dieser Funktion
hat er maf3geblich an zahlreichen Gutachten und Stellungnahmen mitge-
wirkt und seine 6konomische und sozialpolitische Expertise in die gutacht-
lichen Stellungnahmen dieses interdisziplindr besetzten Gremiums einge-
bracht. Sein Einfluss auf die Arbeit des Rates wird erkennbar in den
Gutachten ,,Leistungen fiir die nachwachsende Generation in der Bundes-
republik® (1979), ,,Familie und Arbeitswelt” (1984), ,,Erziehungsgeld, Er-
ziehungsurlaub und Anrechnung von Erziehungszeiten® (1989), ,,Leitsitze
und Empfehlungen zur Familienpolitik im vereinigten Deutschland* (1991)
sowie insbesondere in dem umfassenden Gutachten ,,Gerechtigkeit fiir
Familien. Zur Begriindung und Weiterentwicklung des Familienlasten-
und —leistungsausgleichs“. Dariiber hinaus hat sich der Wissenschaftliche
Beirat immer wieder mit Kurzgutachten und Stellungnahmen zu aktuellen
familienpolitischen Fragen zu Wort gemeldet. Ein Schwerpunkt lag dabei
auf der steuerrechtlichen Behandlung von Familien, so in den Kurzgutach-
ten ,,Familienpolitik nach der Steuerreform* (1988), ,,Zur Berechnung des
steuerfreien Existenzminimums fiir den Lebensunterhalt eines Kindes®
(1992), ,,Zur Weiterentwicklung des Familienlastenausgleichs nach den
Entscheidungen des Bundesverfassungsgerichts seit 1990 (1995) sowie in
der Stellungnahme zum Erziehungsgeld und zur Weiterentwicklung des



VI Vorwort

Familienlasten- und Familienleistungsausgleichs nach den Beschliissen des
Bundesverfassungsgerichts vom 10. November 1998 (2000). Daneben war
er Mitglied der Sachverstindigenkommission fiir den funften Familienbe-
richt (,,Familie und Familienpolitik im vereinten Deutschland — Zukunft
des Humanvermogens* (1995)).

Auch in den publizistischen Aktivititen von Heinz Lampert nimmt die
Familienpolitik einen herausragenden Raum ein. Neben zahlreichen Auf-
sdtzen in Fachzeitschriften und Sammelbénden ist insbesondere die 1996
erschienene Monografie ,,Prioritét fiir die Familie - Pladoyer fiir eine rati-
onale Familienpolitik® zu erwdhnen. Diese Monografie zihlt mittlerweile
zu den Standardwerken der familienwissenschaftlichen Forschung in
Deutschland.

Die familienpolitischen Arbeiten von Heinz Lampert zeichnen sich ins-
besondere dadurch aus, dass der Vielschichtigkeit familialen Lebens
durchgehend Rechnung getragen wird. Eine Verengung staatlicher Famili-
enpolitik auf ein von auflen vorgegebenes Familienleitbild ist seinem An-
satz ebenso fremd wie eine bloBe Ausrichtung staatlicher Familienpolitik
auf eine moglichst effiziente Erfiillung spezifisch familialer Funktionen.
Dass die Analyse der Motivlagen und Handlungsbedingungen von Famili-
en ein interdisziplindres Forschungsprogramm sui generis ist, versteht sich
fiir Heinz Lampert von selbst. Bei aller Bedeutung, die Heinz Lampert der
O6konomischen Analyse familialen Handelns und der Bestimmung familia-
ler Leistungen in seinen eignen Arbeiten beimisst, hat er vor der Problema-
tik eines methodischen Reduktionismus der Familienwissenschaft auf die
reine Familienokonomik stets gewarnt. Dass sein Ansatz einer methoden-
pluralistischen, politikrelevanten Familienforschung sowohl im Wissen-
schaftlichen Beirat wie im akademischen Bereich in Zukunft weitergefiihrt
wird, auch das soll dieser Sammelband zum Ausdruck bringen.

Bochum, im Dezember 2004 Jorg Althammer
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Vom Umgang mit den Schattenseiten des
Lebens: Die Familie als Stiitzsystem

Peter Aymanns, Sigrun-Heide Filipp

1. Einleitung

In der Debatte um die Zukunftsfihigkeit der sozialen Sicherungssysteme
ist die Metapher vom sozialen ,Netz“ wieder in Mode gekommen. Statt
auf offentliche Fiirsorge sollen Menschen verstérkt auf private Ressourcen
zuriickgreifen, um sich gegen die Wechselfille des Lebens abzusichern,
und sie sollen ihre gewachsenen sozialen Netze und weniger staatliche
Wohlfahrtangebote nutzen, wenn sie schwierige Lebenslagen zu meistern
hitten. In dem MaBe, in dem der Wohlfahrtsstaat an seine Grenzen stoft,
riickt die Familie als Solidargemeinschaft wieder stirker in den Blick: Auf
sie kommt die Aufgabe zu, die Minderungen in staatlichen Versorgungs-
leistungen, etwa bei der Kiirzung der Dauer des Arbeitslosengeldes, aufzu-
fangen oder Defizite bei der Pflege alter Menschen zu kompensieren. Fa-
milien werden als eine Solidargemeinschaft verstanden, in der die Ver-
pflichtung besteht, sich in Notlagen wechselseitigen Beistand zu leisten
(zusammenfassend siehe Lampert, 1996). Diese Verpflichtung ist bindend,
juristisch einklagbar und gilt selbst dann, wenn z.B. die Zuneigung der
Partner fiireinander, auf die sich die Familie gegriindet hatte, nicht mehr
besteht oder wenn Eltern und Kinder sich entzweit haben: Geschiedene
Partner sind zumindest fiir einen gewissen Zeitraum zum gegenseitigen
Unterhalt verpflichtet, und Eltern wie Kinder kénnen im Bedarfsfalle zur
finanziellen Unterstiitzung herangezogen werden, sofern die finanzielle
Leistungstihigkeit des Einzelnen nicht ausreicht, den Lebensunterhalt oder
die Kosten von Pflegeleistungen zu tragen.

Nun unterstiitzen sich Familienangehdorige in aller Regel freiwillig und
nicht erst auf Aufforderung durch den Staat hin. Denn es ist ein konstituti-
ves Merkmal enger Bindungen und erst recht von ,,intakten” Familienbe-
ziehungen, dass Menschen sich gegenseitig unterstiitzen. Beziehungen
werden deshalb eingegangen und aufrecht erhalten, weil sie bestimmte
Funktionen erfiillen und Bediirfnisse befriedigen, die fiir das Wohlbefin-
den unerlésslich sind (hierzu schon Weiss, 1974). Hierzu zihlen das Be-
diirfnis nach einer engen Bindung, die ein Gefiihl von Sicherheit und Ge-
borgenheit vermittelt, das Bediirfnis nach Verldsslichkeit, das beispiels-
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weise durch verwandtschaftliche Beziehungsgeflechte gestillt wird, das
Bediirfnis, fiir andere Menschen sorgen zu kénnen, wie es in Eltern-Kind-
Beziehungen seinen Ausdruck findet, das Bediirfnis nach sozialer Integra-
tion, die die Kommunikation mit Gleichgesinnten erméglicht und die Vor-
aussetzung fiir die Teilhabe am sozialen Leben ist, und das Bediirfnis, Rat
und Anleitung zu erhalten, wenn eigene Problemldsungen nicht (mehr)
greifen. Wie unschwer zu erkennen ist, werden diese Bediirfnisse in den
meisten Fillen durch die Beziehungen in der Familie befriedigt. Dies gilt
nicht minder fiir das Bediirfnis, in der Auseinandersetzung mit kritischen
Lebensereignissen auf die Hilfe anderer und insbesondere auf die der Fa-
milie hoffen zu diirfen.

Wenn man die Rolle der Familie als Stiitzsystem in schwierigen Lebens-
lagen — wie sie die Konfrontation mit kritischen Lebensereignissen dar-
stellt — untersuchen will, kommt man nicht umhin, ,,soziale Unterstiitzung*
als Konstrukt in den Blick zu nehmen. Im Folgenden soll daher zunéchst
dargestellt werden, wie sich dieses komplexe Konstrukt ausdifferenzieren
lasst und welche Beziige zu Familie sich herstellen lassen. Sodann soll die
Bedeutung familialer Unterstiitzung im Kontext einer schweren Erkran-
kung als Prototyp fiir eine schwierige Lebenslage — ausgehend von eigenen
Studien an Krebspatientinnen und Krebspatienten — aufgezeigt und es sol-
len neben protektiven auch dysfunktionale Effekte familialer Unterstiit-
zung im Hinblick auf Indikatoren der Krankheitsanpassung diskutiert wer-
den. AbschlieBend werden einige Uberlegungen dazu vorgestellt, wie
soziale Unterstiitzung im Zusammenspiel mit individuellen Bewiltigungs-
anstrengungen die Auseinandersetzung mit belastenden Ereignissen er-
leichtern kann. Wenn hier von Familie die Rede ist, so wird ein weiter Fa-
milienbegriff zugrunde gelegt (vgl. Schneewind 1999), wie denn im
Prinzip alle engen und vertrauensvollen Beziehungen zu anderen Men-
schen potentiell Stiitzfunktion in schwierigen Lebenslagen erfiillen kon-
nen. Indes scheinen Beziehungen innerhalb der Familie (vor allem Paarbe-
ziehungen und Eltern-Kind-Beziehungen) in besonderem Mafle geeignet
zu illustrieren, wovon im Folgenden die Rede sein wird.

2. Facetten des Konstrukts ,,Soziale Unterstiitzung“

Soziale Unterstiitzung ist ein alltagsnahes Phdnomen, das jeder kennt und
mit eigenen Erfahrungen verkniipfen kann. Diese Alltagsnihe hat mit dazu
beigetragen, dass insbesondere in den Anfingen der Unterstiitzungsfor-
schung das Konstrukt sehr heterogen verwendet wurde. Folgt man den U-
berlegungen von G. Pierce, Sarason, Sarason, Joseph und Henderson (1996),
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so sind zwei Entwicklungslinien in der Unterstiitzungsforschung erkenn-
bar: eine stresstheoretische und eine personlichkeitspsychologische Per-
spektive. Die stresstheoretische Sicht geht davon aus, dass soziale Unter-
stiitzung vor allem dann relevant wird und ihre Wirkung entfaltet, wenn
sich eine Person einer belastenden Situation gegeniibersieht, die es zu be-
wiltigen gilt. Dementsprechend steht die Frage im Mittelpunkt, wie unter-
schiedliche Formen sozialer Unterstiitzung eine erfolgreiche Bewiltigung
begiinstigen kénnen, und das entscheidende Maf} ist folglich, in wie weit
eine Person in einer konkreten Belastungssituation tatsédchlich Unterstiit-
zung erhilt (received support).

Im Zentrum der personlichkeitspsychologischen Perspektive steht die
Frage, inwieweit eine Person sich ,,im allgemeinen® unterstiitzt sieht, ohne
dass auf eine spezifische Belastungssituation rekurriert wird, und inwie-
weit sie glaubt, sich auf die Personen ihres sozialen Umfeldes verlassen zu
kénnen, sollte sie irgendwann Unterstiitzung benétigen (perceived sup-
port). Einschitzungen der potentiellen Verfiigbarkeit sozialer Unterstiit-
zung haben sich als tiber die Zeit und iiber verschiedene Situationen hin-
weg relativ stabil erwiesen — auch wenn sich beispielsweise die Zusam-
mensetzung des Netzwerks aufgrund eines Wohnortwechsels verdndert
(Solomon/Mikulincer/Avitzur, 1988). G. Pierce et al. (1997) gehen daher
davon aus, dass hiermit eine Personlichkeitsvariable, genauer ein kogniti-
ves Schema (support schemata) erfasst wird, welches die situationsiiber-
greifende (generalisierte) Erwartung abbildet, im Bedarfsfall {iber Unter-
stiitzung verfiigen zu kénnen. Ein solches positives Schema soll helfen,
belastenden Situationen — auch schon im Vorfeld — gelassener begegnen zu
konnen, weil man um die potentiellen Ressourcen im Hintergrund weil,
auch unabhingig davon, ob man die Unterstiitzung in Anspruch nehmen
wird oder nicht. Die Person verfiigt in gewissem Sinne iiber einen inneren
Stress-Puffer. Dariiber hinaus sollen auch Interaktionserfahrungen mit bis-
lang unbekannten Personen auf der Grundlage dieses Unterstiitzungssche-
mas gedeutet werden, indem etwa Personen mit einer hohen Unterstiit-
zungserwartung den Austausch eher als unterstiitzend wahrnehmen, als
dies Personen mit einem negativ gefdrbten Unterstiitzungsschema tun (La-
key/Drew, 1997).

Von besonderem Interesse ist in diesem Zusammenhang, welche (auch
familialen) Bedingungen dazu beitragen, dass eine Person ein solches U-
berzeugungssystem aufbaut und sich als eine Person wahrnehmen kann,
die von anderen geliebt und umsorgt wird und in ein hilfreiches soziales
Netz eingebunden ist. Vieles spricht dafiir, dass solche Uberzeugungssys-
teme frithe Wurzeln in der Herkunftsfamilie haben und hier ein erster Be-
zug zur Familie als Stiitzsystem gegeben ist. Denn dieses Uberzeugungs-
system soll auf der frilhen Erfahrung griinden, von wichtigen Bezugs-



