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Wichtiger Hinweis: Wie jede Wissenschaft ist die Medizin 
ständigen Entwicklungen unterworfen. Forschung und klini-
sche Erfahrung erweitern unsere Erkenntnisse, insbesondere 

Soweit in diesem Werk eine Dosierung oder eine Applika-
tion erwähnt wird, darf der Leser zwar darauf vertrauen, 
dass Autoren, Herausgeber und Verlag große Sorgfalt darauf 
verwandt haben, dass diese Angabe dem Wissensstand bei 
Fertigstellung des Werkes entspricht.
Für Angaben über Dosierungsanweisungen und Applikati-
onsformen kann vom Verlag jedoch keine Gewähr übernom-
men werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgfältige 
Prüfung der Beipackzettel der verwendeten Präparate und 
gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten fest-
zustellen, ob die dort gegebene Empfehlung für Dosierun-
gen oder die Beachtung von Kontraindikationen gegenüber 
der Angabe in diesem Buch abweicht. Eine solche Prüfung 
ist besonders wichtig bei selten verwendeten Präparaten 
oder solchen, die neu auf den Markt gebracht worden sind. 
Jede Dosierung oder Applikation erfolgt auf eigene Gefahr 
des Benutzers. Autoren und Verlag appellieren an jeden 

-
lag mitzuteilen.

besonders kenntlich gemacht. Aus dem Fehlen eines solchen 
Hinweises kann also nicht geschlossen werden, dass es sich 
um einen freien Warennamen handelt.

-
lich geschützt. Jede Verwertung außerhalb der engen Gren-
zen des Urheberrechtsgesetzes ist ohne Zustimmung des 
Verlags unzulässig und strafbar. Das gilt insbesondere für 

und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen 
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Vorwort

Vorwort

 
Liebe Leserin, lieber Leser!

Heilpraktiker-Überprüfung zu beherrschen gilt, ist breit 
gefächert und zugleich anspruchsvoll in der Wissenstiefe. 

Sie ganz gezielt darauf vorzubereiten, diese Herausforderung 
zu meistern, ist das erste Anliegen von -

-

sämtliche schriftlichen Prüfungsfragen der letzten 12 Jahre 
in den Lehrbuchtext eingearbeitet. 
sofort erkennen, sind sie farbig unterlegt. So sehen Sie auf 
einen Blick, was besonders prüfungsrelevant ist! 

„ “ ist damit ein zuverlässiger Beglei-
ter auf dem Weg zur Heilpraktiker-Überprüfung. Darüber 
hinaus ist dieses neuartige Lehrbuch aber auch ein treuer 
Gefährte für die spätere Praxis. 

so viel von der ungeliebten „Schulmedizin“ verstehen und 
behalten sollen. Der Fokus liegt doch darauf, Patienten „kom-
plementär“ und „ganzheitlich“ zu behandeln – oder? 

Die Antwort ist eine zweifache.

Wichtig ist, was den Patienten vertrauen lässt

Erstens: Auch wenn wir als Heilpraktiker und Ärzte alter-
-

drom der Chinesischen Medizin oder als Konstitutionsmittel 
aus dem Arzneischatz der Homöopathie deuten und behan-
deln: Es gibt unter den verschiedensten Heilkundigen dieser 
Welt immer ein gemeinsames Grundverständnis, was eine 
Krankheit ausmacht und wie sie beschrieben werden kann. 

-
nungsbild eines jeden Leidens. 

Die Forderung Samuel Hahnemanns, dem Begründer der 
Homöopathie, ist nach 200 Jahren immer noch gültig: „Sieht 

-

und gründlich zu handeln und ist ein ächter Heilkünstler“ 

Zweitens:  Unsere Patienten vertrauen uns ihre Gesundheit 
an, ja noch mehr: ihr Leben! Dies fordert von uns Heilprakti-
kern ein hohes Maß an Verantwortung und die Bereitschaft, 
die medizinischen Zusammenhänge von Gesundheit und 
Krankheit nie außer Acht zu lassen. 

Für den Patienten zählt, dass er sich hierauf verlassen kann. 
Und dass diese Verantwortung auf echtem Wissen und Ver-
ständnis gründet, ist zugleich die Basis des Vertrauens in 
unsere Profession. Und dieses zu vermitteln ist das zweite 
Anliegen dieses neuen Lehrbuchs: Es will Sie führen auf dem 
Weg zum .  

Ein besonderes Buch für eine  
erfüllende Profession

 a
Lernen auf die amtsärztliche Überprüfung sowie

 a die notwendige Wissensbasis für den Berufserfolg 
als Heilpraktiker zu vermitteln, dem der Patient 
Leib und Wohlergehen anvertraut, ... 

... macht  zu einem besonderen 
Buch für einen ganz besonderen Beruf:  Es ist eine erfüllende 
Profession, die Sie erwartet, und ein großartiges Gefühl, Men-
schen von Krankheit und Leid verantwortungsvoll befreien 
zu können. 

Unser Wunsch: Ihr Feedback

er in uns drei Herausgebern das ganze Spektrum der notwen-
digen  Kompetenzen vereint hat: die Ausbildungserfahrung 
aus einer überregional bekannten Heilpraktikerschule, die 
didaktische Qualitäten eines der erfolgreichsten medizini-
schen Lehrbuchautoren  Deutschlands und die schulmedizi-
nische State-of-the-Art Kompetenz im Bereich innerer und 
chronischer Krankheiten.

Kompetenzen Ihre Erwartungen erfüllt, möchten wir gerne 
erfahren. Ganz herzlich bitten deshalb wir Herausgeber um 
Ihre Meinung, Ihre Kritik, aber auch Ihr Lob und Ihre Anre-
gungen, am besten an die E-Mail-Adresse   
post@medizin-fuer-heilpraktiker.de.   
Vielen Dank im Voraus!
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Zur Arbeit mit dem Buch

1  Die Buchteile 

Grundlagen
Dieser erste Buchteil befasst sich mit dem Heilpraktiker-
Beruf und den relevanten Gesetzen -
blick in die allgemeine Krankheitslehre 
die diagnostischen Möglichkeiten der Medizin – inklusive 
alternativer Diagnosemethoden
bilden Übersichten zur Arzneimitteltherapie und zu gän-

therapeutischen 
Methoden

Querschnittsthemen
Bei den Querschnittsthemen widmet sich das Buch jenen 

-
den. Wie muss der Heilpraktiker mit Notfällen umgehen 

Hygiene-Vorschriften muss er beachten 
Immunsystem Infektionen 

allgemeine Onkologie Schmerzen 

Die medizinischen Fachgebiete
Aufgeteilt in die unterschiedlichen medizinischen Fachge-
biete geht es im Hauptteil von „Medizin für Heilpraktiker“ 
um Organe und Organsysteme

 Psyche 

Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit Päd-
iatrie Geriatrie 

Der Anhang
Anhangs führt kurz in die Labordiagnos-

tik ein und erklärt wichtige Laborwerte und die Bedeutung 
Quellenver-

zeichnis der Abbildungen, das Abkürzungsverzeichnis und 
das Sachregister schließen den Anhang ab.

2 Die Gliederung der Kapitel
V. a. die medizinischen Fachkapitel folgen einem einheit-
lichen Aufbau.

In einer Einleitung wird in das Gebiet eingeführt und 
die medizinischen Fachberufe aufgeführt.

 Im Kapitel Anatomie und Physiologie wird das Wich-

wiederholt.
Im Abschnitt 

-
de Einführungstexte den Weg von der Beschwerde hin zur 
richtigen Diagnose und zu den Seiten, auf dem die jeweilige 
Erkrankung beschrieben wird.

Anschließend werden die Diagnoseverfahren des jewei-
ligen Fachgebiets beschrieben, bevor dann die Abschnitte 
mit den Erkrankungen folgen.

Bei einigen Fachgebieten bietet sich eine andere Aufteilung 
an, so werden z. B. im Magen-Darm-Kapitel die Anatomie und 

3 Die Textelemente

 a
Kurzerklärung jeder Krankheit. Da in der Praxis 

-
zungen oder die deutsche Bezeichnung verwen-

 ! Warnhinweis: Alles, was der Heilpraktiker bei der 
Behandlung unbedingt tun oder unbedingt vermei-
den sollte, weil besondere Risiken oder Komplikati-
onen drohen.

 2 Merke: Fakten, die der Heilpraktiker bei einer Krankheit 
im Auge haben sollte.

 ) Praxistipp: Hinweise aus der Praxis erfahrener Heil-
praktiker, die den Umgang mit dem Patienten, die 

 " Information: Literaturhinweise und Links auf 
Webseiten.

Prüfungswissen
Alle Fakten, die in den letzten Jahren gefragt wurden, sind in 
dem Buch eingearbeitet und hell-orange  hinterlegt.

Die Ampeln
-

praktiker behandeln darf und welche nicht.

 Rot: absolutes Behandlungsverbot. Entweder wegen 

gerufen oder eine stationäre Aufnahme erfolgen muss, 
oder weil aus juristischen Gründen ein Behandlungs-
verbot besteht.

Rot-gelb: Der Heilpraktiker darf behandeln, aber nur, 
wenn er die absehbar gefährlichen Verläufe im Auge 
behält –  insbesondere im Hinblick auf die amtsärztliche 
Überprüfung. 

Gelb: Hier darf der Heilpraktiker behandeln, wegen 
besonderer Haftung ist es aber sinnvoll, einen Facharzt 
hinzuzuziehen.
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Beispiele:
 Herzfehler: 1 % der Kinder werden damit geboren
 
aktiven Leben damit.

 
zzyyy

Der zuständige Arzt oder die entsprechend spezialisierte 

einmal im Monat einen Erkrankten.
Dem entspricht bei chronischen Erkrankungen eine 

-
destens 80 000 Erkrankte. Bei akuten Erkrankungen liegt 

Kolonkarzinome in Deutschland pro Jahr.

 
zyyyy

-
einrichtung behandelt, wenn keine besondere Spezialisierung 
auf die entsprechenden Erkrankungen besteht, im Durch-
schnitt einmal im Jahr einen Erkrankten. Wenn der Patient 
eine solch seltene Erkrankung neu bekommt, wird sie leider 

zur Diagnose verzögern kann.
Dem entspricht bei chronischen Erkrankungen eine 

-
akuten Erkrankungen 

Noch seltenere Erkrankungen

Sehr seltene Erkrankungen werden in diesem Lehrbuch nicht 
behandelt, es sei denn sie müssen trotzdem im Auge behalten 
werden. Wie z. B. die Malaria, die mit jährlich 1 500 Erkran-
kungsfällen in Deutschland zwar extrem selten ist, aber für 
Fernreisende trotzdem eine große Gefahr darstellt.

5 Die Fachsprache

 Syno-
nyme in Klammern hinter das Fachwort gestellt, z. B. „Pank-

K- und Z-Schreibweise 
verwendet, soweit der Duden dies vorsieht, z. B. „Kalzium“ statt 

-

Finden Sie im Index
bitte unter „K“ oder „Z“ nach. Zur besseren Lesbarkeit erscheint 

usw. Selbstverständlich sind Frauen – Heilpraktikerinnen und 
Patientinnen – gleichermaßen angesprochen.

4 

statistisch gesehen auftritt.

 
zzzzz

immer wieder ein Erkrankungsfall. Bei Krankheiten im 
Erwachsenenalter auch in jedem Betrieb, selbst wenn er nur 

Dem entspricht bei angeborenen Erkrankungen und 
chronischen Erkrankungen -
destens 10 % der Bevölkerung. Bei akuten Erkrankungen 
und bösartigen Tumoren bedeutet es, dass mind. 25 % der 

-

Befällt eine Krankheit überwiegend ein Geschlecht oder 
eine bestimmte Personengruppe, z. B. Schwangere, bezieht 

 Fehlgeburten: 30 % aller Schwangerschaften enden mit 
einer Fehlgeburt, oft unbemerkt.
 Prostatakrebs: 25 % der Männer erkranken daran
 Windpocken: über 80 % der Kinder erkranken daran. 

 
zzzzy

-
ren in jedem Altenheim und bei Kindern in der Kindergar-

Erkrankten.
Dem entspricht bei chronischen Erkrankungen eine 

 Rheumatoide Arthritis: 3 % der Erwachsenen erkran-
ken daran
 
einmal im Leben eine.

 
zzzyy

In jedem größerem Betrieb, bei Kindern in größeren Schulen 
-

ge Facharzt sieht mindestens einmal in der Woche einen 
Erkrankten.

Dem entspricht bei chronischen Erkrankungen eine 

Deutschland, wenn die Gesamtbevölkerung als Basis dient, 
mindestens 400 000 Erkrankte.

Bei akuten Erkrankungen bedeutet das eine Erkran-

pro Jahr in Deutschland, wenn die Gesamtbevölkerung als 
Basis dient, mindestens 800 000 Erkrankungsfällen. 
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