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Vorwort

Die Betrachtung und Priifung des Urins hat eine jahrtausendjihrige Tradition, die als
Uroskopie oder Harnschau bereits in Mesopotamien und im alten Agypten praktiziert
und spiter durch Galen von Pergamon in seiner Siftelehre perfektioniert wurde. Bis weit in
das frithe Mittelalter hinein blieb sie das wichtigste diagnostische Mittel im Bereich der
Humoralpathologie.

Einiges, was bereits in der Frithzeit praktiziert wurde, behauptete seinen Platz auch in
der modernen Medizin: Im Rahmen der klassischen Harnschau wurde der erste Morgenurin
in einem durchsichtigen kolbenférmigen Glasgefdf3 genannt Matula aufgefangen und
hinsichtlich Konsistenz, Farbe und Beimengungen untersucht. Wegen der als »unfehlbare
diagnostische Methode« fiir fast alle Krankheiten von den mittelalterlichen Arzten ange-
sehenen Harnschau erhob man seinerzeit dieses Uringlas zum Standessymbol der Arzteschaft.
Im weiteren Verlauf bereicherten immer mehr chemische Nachweisverfahren die Uroskopie,
aber erst im 20. Jahrhundert wurde die lichtmikroskopische Untersuchung eingefiihrt.

In der heutigen modernen Schulmedizin wird der Urin zum Harnsediment aufbereitet,
um seine festen Bestandteile wie z.B. Zellen oder Kristalle mittels modernster Mikroskopie zu
beurteilen.

Mit Frau Neuendorf als Dozentin bieten wir seit einigen Jahren mit groflem Erfolg Urin-
sedimentdiagnostik-Seminare fiir Nephrologen an. Wir haben es ihr zu verdanken, dass
die Kunst der Beurteilung des Harnsediments im vorliegenden Buch weiterlebt - vollstandig
beschrieben und unterstiitzt durch wunderbares Bildmaterial. Ohne Zweifel wird dieses Werk
eine unverzichtbare Hilfe fiir jeden in der Nierenheilkunde Titigen sein.

Dr. med. Martina Fliser




Einleitung

Die Vorteile der Urindiagnostik sind eindeutig:
einfach zu gewinnendes Untersuchungsmaterial
schnelle Diagnostik
schnelle Resultate
hohe differenzialdiagnostische Aussagekraft
preiswerte Diagnostik

Die medizinischen Erkenntnisse haben in punkto Urinsedimentdiagnostik zugenommen,
jedoch integrieren wir unser aktuelles Wissen nur unzureichend in die heutige Diagnostik.
Wir missen wieder préziser werden. Das mikroskopisch Gesehene kann differenzierter er-
kannt und folglich besser interpretiert werden. Allgemeinaussagen wie »das Urinsediment
enthalt Epithelien und/oder Erythrozyten« sind nicht zielfithrend. Wir miissen den charak-
teristischen morphologischen Merkmalen eines Urinsedimentbestandteils Rechnung tragen
und diese auch entsprechend zuordnen und benennen. Nur so kann ein fundierter Urin-
sedimentbefund mit dem Hinweis auf ein renales oder postrenales Krankheitsgeschehen for-
muliert werden.

Zentrales Anliegen des Buches ist die Wiederaufwertung der Urinsedimentdiagnostik mit
einer zeitgeméflen Benennung und einer differenzialdiagnostischen Bewertung der Urin-
sedimentbestandteile. Ferner werden detaillierte Anleitungen fiir die exakte Verarbeitung des
Urins zum Urinsediment gegeben.

Die vermittelten Kenntnisse tiber Mikroskopiertechniken, Wartung und Pflege des
Mikroskops sind entscheidend fiir ein ermiidungsfreies Arbeiten und erleichtern die morpho-
logische Bestimmung der Zellbestandteile. Alle hier genannten Aspekte der korrekten Ver-
arbeitung des Urins garantieren reproduzierbare Ergebnisse.

Sich autodidaktisch die Zellmorphologie anzueignen, ist sehr schwierig und zeitintensiv,
da es sich bei den zu mikroskopierenden Praparaten um frische Nativpriparate handelt, die
nicht fixiert und damit nicht archiviert werden konnen.

Benotigt werden somit prézise Fotografien der Urinsedimentbestandteile, um das mikros-
kopisch Gesehene leichter vergleichen und zuordnen zu konnen. Aus diesem Grund enthalt
das Buch eine Vielzahl an Digitalfotografien in der Hellfeld- und parallel dazu in der Phasen-
kontrast-Mikroskopie. Weiterhin kénnen anhand vieler Beispiele Auswertung und Befun-
dung des mikroskopischen Bildes geiibt werden.

In meiner Seminartitigkeit erfahre ich zum Thema Urindiagnostik einen sehr grofien
Informationsbedarf bei Nephrologen, Urologen, Medizinstudenten, medizinisch technischen
Laborassistenten und medizinischem Fachpersonal. Die duflerst positive Resonanz der
Seminarteilnehmer veranlasste mich dazu, die wesentlichen Inhalte in Buchform zusammen
zu fassen.

Josefine Neuendorf
Heidelberg 2013
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Legende

aGsfd = alle (beurteilten) Gesichtsfelder
Akantho = Akanthozyten

Bakt = Bakterien

Ca-Oxa = Calcium-Oxalate

dysEc = dysmorphe Erythrozyten

EcZyl = Erythrozytenzylinder

EpithZyl = Epithelzylinder

Erdalkaliph = amorphe Erdalkaliphosphate
eumEc = eumorphe Erythrozyten
Fettkozl = Fettkdrnchenzellen
FettkozlZyl = Fettkornchenzellzylinder

FettZyl = Fettzylinder

granZyl = granulierter Zylinder

Gsfd = Gesichtsfeld

Hefezel = Hefezellen

Hellfeld = Hellfeldmikroskopie
hyalZyl = hyaliner Zylinder

HWI = Harnwegsinfekt

Lc = Leukozyten

LcZyl = Leukozytenzylinder

Phako = Phasenkontrastmikroskopie
Plepi = Plattenepithelien

tiefe Urothz = tiefe Urothelzellen



