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	Hinweis zur Nutzung unserer Inhalte: 

	Wir glauben nicht an den Erfolg kurzfristiger Diäten oder Fitnessprogramme. Wer seine Gesundheit durch bewusste Ernährung und Bewegung wirklich verbessern möchte, braucht Ausdauer, Geduld und einen langen Atem. Und selbst dann können wir für nichts garantieren. Der Körper ist keine Baustelle, an dessen Ecken und Enden man Details kurieren kann, in der Hoffnung, dass das Ganze besser werde. Der Körper ist eine Einheit. Nur ganzheitliches Auseinandersetzen mit sich selbst, ein Hineinhören und Verstehen, kann zu dem gesundheitlichen Erfolg führen, den Sie sich erhoffen. Wer es versteht, Informationen verschiedener Art für seinen persönlichen Bedarf urbar zu machen, verbessert seine Gesundheit und verändert sein Leben. Wir möchten Sie auf Ihrem Weg zu langanhaltender Gesundheit begleiten. Nichts macht Menschen so glücklich wie ein bewusstes Leben. Ernährung und Sport, Familie und Freunde, Arbeit und Privatleben sollten im Einklang stehen - diesem Ideal streben wir nach. 

	 

	Unsere Bücher sollen dazu beitragen, das Bewusstsein für ganzheitliche Gesundheit zu stärken. Wir wollen Sie informieren und inspirieren. Ärztlichen Rat können unsere Bücher allerdings nur ergänzen, nicht ersetzen. Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben oder den Verdacht hegen, dass mit Ihrem Körper etwas nicht stimmt, wenden Sie sich bitte immer an Ihren Arzt. Unsere Autorinnen und Autoren sowie wir als Verlag können ausdrücklich keine Verantwortung für Risiken oder Verluste übernehmen, die aus der Nutzung unserer Bücher entstehen. Gleichwohl tun wir alles in unser Macht Stehende, um Sie nach bestem Wissen und Gewissen zu informieren.

	 

	Rechtlicher Hinweis

	Alle Rechte vorbehalten. Unbefugte Nutzungen, wie etwa Vervielfältigung, Verbreitung, Speicherung oder Übertragung, können zivil- oder strafrechtlich verfolgt werden.

	In diesem eBook befinden sich Verlinkungen zu Webseiten Dritter. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass wir, die Electric Elephant Publishing UG, uns die Inhalte Dritter nicht zu eigen machen, für deren Inhalte nicht verantwortlich sind und keine Haftung übernehmen.
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