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        Mehr Energie und Lebensfreude, bitte!
      

      Hast du manchmal das Gefühl, dass du zwar etwas in deinem Leben ändern möchtest, gerade aber nicht vorankommst oder an deine Grenzen stößt, dir das nötige Selbstvertrauen, der Schwung, Mut oder die Motivation fehlen? Vielleicht suchst du auch eine inspirierende Unterstützung für ein Vorhaben oder für eine schwierige Entscheidung?

      Damit du selbstbewusster, erfüllter, erfolgreicher, glücklicher und zufriedener wirst, haben wir ein Konzept für den Alltag entwickelt, das ohne Vorkenntnisse und ohne großen Zeitaufwand leicht umzusetzen ist. Wir verbinden dabei Bewusstseinstraining mit der japanischen Heilkunst Jin Shin Jyutsu.

      Kennst du Jin Shin Jyutsu? Diese Heilkunst geht davon aus, dass negative Gedanken und Einstellungen, wie etwa Sorge, Angst, Wut, Frust und Traurigkeit, den Energiefluss im Körper blockieren, aber gewandelt werden können. Die Blockaden lassen sich durch das Auflegen der Hände auf bestimmte Energiepunkte lösen – das nennt man im Jin Shin Jyutsu »strömen«. Dadurch kommen Gefühle und Gedanken wieder ins Lot und somit entsteht unter anderem Offenheit für Neues. In Verbindung mit positiven Inspirationsbegriffen und Gedankenanstößen lernst du mit dem Jin-Shin-Jyutsu-Coach die Heilkunst und ihre Anwendung kennen und für deine persönliche Weiterentwicklung zu nutzen.

      Zeit zum Strömen – Zeit für mich Du benötigst täglich nur 10 Minuten, um kurz innezuhalten und zu reflektieren, was dich gerade in deinem Leben beschäftigt, wo du neue Impulse benötigst. Der Jin-Shin-Jyutsu-Coach macht es leicht, neue Wege zu sehen und zu gehen – für mehr Schwung, Begeisterung und Lebensfreude. Probiere es einfach aus und mache es wie wir: Nimm dein Leben selbst in die Hand! 
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