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JBeriihrung ist kein Allheilmittel, aber
sie ist allgegenwiirtig. Sie ist nicht alles,
aber ohne sie ist alles nichts. Wer bereit
ist, sich selbst zu-riickzunehmen und
sich gleichzeitig ganz in die Beziehung
einzubringen, wer Beriihrung als
behutsames Ver-netzen zweier
Organismen versteht, kann sie als
intim(st)e Form herr-schaftsfreier
Kommunikation erleben. Dieses Buch
wird Sie darin bestdtigen

und unterstiitzen.” Martin Busch

Steve Hainesist seit (iber 25 Jahren
als Korpertherapeut tatig. Sein
wissenschaftliches Verstandnis von
Trauma, Schmerz und Angststérungen
hat seine Herangehensweise an die
Heilung mal3geblich verdndert und
den Kérper ins Zentrum geriickt. Er
lebt und arbeitet in London und Genf.
www.bodycollege.net

Sophie Standing ist lllustratorin und
Designerin. Sie ist spezialisiert auf
Humanwissenschaften. lhr

Stil verbindet digitale und von

Hand gezeichnete Elemente, ist reich
an Farben, Strukturen und
metaphorischen Konzepten.
www.sophiestandingillustration.com
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Konnen Beriihrungen helfen;
Wenn du die Augen schlieft, woher von Traumas Angst und Schmerz
weiBt du dann; dass du existierst? zu genesen?

Worin liegt der Unter-
schied zwischen lang-
samer und schneller
Beriihrung?
Antworten auf diese und
AN dhnliche Fragen lassen
uns eintauchen in die
wundersame \Nelt der Be-
‘ riihrungen- :
‘ Kann man sich durch Beriihrung
wirklicher flihlen?
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Wir werden fragen; warum
Beriihrung sich in Sicherheit
und Geborgenheit toll

antiihlen kann

und falsche
Beriihrung
furchtbar-

Das kann helfen; Berlihrungen mutiger und tatkrdftiger Beriihrung ist ein oft unterschdtztes 'Werkzeugr
einzusetzen und so einen Paradigmenwandel zu unter- das unsere Gesundheit und unser Getihl unter-
stlitzen - fiir jede und jeden von uns; besonders aber stiitzen kann, sicher und in unserem Korper zu

fiir KOrpertherapeutinnen und -therapeuten- Hause zu sein-

Margaret Atwood (2000) verdeutlicht die Bedeutung von Beriihrung sehr schdn, wenn sie  tionieren beginnt. ,Mir geniigt es nicht zu lesen: Der Sand am Gestade sei siift; meine nack-
schreibt: ,Berihrung kommt vor Sehen, vor Sprechen. Beriihrung st die erste Spracheund  ten FiiRe sollen ihn spiiren. Mir taugt keinerlei Kenntnis, der kein Empfinden vorangegangen
die letzte, und sie sagt immer die Wahrheit.“ Der Tastsinn entwickelt sich als erster Sinn. ist* (Gide 1930). ,Berlihrung gehdrt zu den grundlegendsten Elementen der menschlichen
Laut Linden (2015) wird angenommen, dass er in der achten Woche im Mutterleib zu funk- ~ Entwicklung ... und hat eine kraftvolle Heilwirkung® (Zur a. Nordmarken 2020).



