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Das Buch

Immer mehr Menschen leiden unter Fehlsichtigkeit. Lasst sie sich
anders ausgleichen als durch Brille oder Kontaktlinsen? Die Ant-
wort lautet: Ja, wenn wir die Augen auf einer ganzheitlichen Ebene
betrachten. Die grofie russische Heilerin Lumira geht den Ursachen
fiir den Verlust der Sehkraft auf den Grund: Fast immer resultiert er
daraus, dass wir aus Selbstschutz etwas nicht ansehen wollen.

Aus ihrem reichen Fundus russischen Heilwissens gibt sie prakti-
sche Ubungen und Heilmeditationen an die Hand, mit deren Hilfe
sich seelische Blockaden l6sen und wir die Augen stirken konnen.

Die Autorin

Lumira wuchs in Kasachstan und in der Ukraine auf. Seit ihrer Kind-
heit ist sie hellsichtig — eine Gabe, die es ihr erméglicht, sich den
Themen Gesundheit und Heilung aus der Perspektive der feinstoft-
lichen Welt zu widmen. Sie ist Autorin mehrerer erfolgreicher Bii-
cher und leitet Seminare im In- und Ausland. Hierbei schult sie
Menschen darin, ihre medialen Fahigkeiten zu entwickeln und sich
als gottliche, ewige Wesen zu begreifen. Mit ihrem Mann und ihren
drei Kindern lebt sie in der Nahe von Miinchen.

Seminartermine und weitere Informationen unter:
www.lumira.de
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Ein Wort zu Beginn

Wenn wir uns mit der Gesundheit unserer Augen beschiftigen,
neigen wir oft dazu, sie getrennt von unserem Korper zu betrach-
ten. Dabei lassen wir aufler Acht, dass Augenprobleme Symptome
sind, die tiefer liegende Ursachen haben. In dem vorliegenden Buch
beschiftigen wir uns mit den Augen auf einer ganzheitlichen Ebene.
Wir schauen uns an, was wir sehen und was wir nicht ansehen
kénnen. Wir beginnen, unser Sehvermégen wiederherzustellen,
indem wir auf unseren Korper héren lernen, ihn entgiften und
emotionale, oft weit zuriickliegende Ursachen fiir unsere Augen-
probleme erforschen und heilen. Durch eine natiirliche Lebens-
weise und eine heilsame Hinwendung zu unserem ganzen Wesen
koénnen unsere Augen wie auch unser gesamter Korper ein Leben
lang gesund bleiben.

Ich selbst habe nie eine Brille getragen. Ich hatte immer gute Augen,
zumindest bei Tag. Um meinen 40. Geburtstag herum bekam ich
wiahrend der Dunkelheit Probleme, besonders beim Autofahren.
Ungefihr zur selben Zeit spiirte ich, wie meine Augen auch beim
Lesen schlechter wurden. Ich begann mit Augengymnastik, was
half, wenn ich die Ubungen regelmif3ig machte. Vor ein paar Jah-
ren erkannte ich bei einer Trancereise, wie ich das Thema in mir
transformieren konnte. Es gelang mir in einer halbstiindigen Me-
ditation, und seitdem sind meine Augen heil geblieben, wobei ich
eine Serie von Augeniibungen fest in meinen téglichen Tagesablauf
integriert habe.

Trotz der Ubungen gibt es Tage, an denen ich leicht verschwom-
men sehe. Fiir mich ist dies ein wichtiger Hinweis meines Kor-
pers. An solchen Tagen nehme ich mir Zeit fiir mich selbst.
Wenn es Situationen, Gedanken oder Gefiihle gibt, die sich in mir
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ansammeln und die ich nicht ansehen will, mit denen ich mich
nicht auseinandersetzen moéchte, wirkt sich dies auf mein Sehver-
mogen aus, und ich muss dem Ganzen Raum geben, um sie zu er-
kennen. Eine Brille hilft hier nicht, nur die Zuwendung zu mir
selbst vermag meine Sicht zu klaren und zu heilen.

Als unser mittlerer Sohn in der zweiten Klasse war und tiber
schlechte Sicht klagte, gingen wir auf Wunsch seiner Grofimutter
mit ihm zum Augenarzt. Dieser stellte eine leichte Sehschwiéche
fest, doch zu meiner grofien Verwunderung verlor er kein Wort
iiber Augeniibungen, Verspannungen, Stressvermeidung und Er-
néhrung. Er verordnete lediglich eine Brille und behauptete, wenn
unser Sohn sie nicht triige, wiirde er Kopfschmerzen bekommen,
und seine Sicht wiirde sich weiter verschlechtern. Das irritierte
mich, denn ich wusste aus meiner Arbeit in einer Augenklinik in
Odessa, wie wichtig ein ganzheitlicher Ansatz ist, wenn die Seh-
kraft nachldsst.

Als wir zu Hause waren, fragten wir unseren Sohn, ob er die
Brille iiberhaupt aufsetzen wolle, und er sagte Nein. Daher be-
gannen wir, mit ihm etwa zehn Minuten am Tag Augen- und Ent-
spannungsiibungen zu machen. Wir erklarten ihm, wie wichtig
es sei, tiglich Apfel, Karotten und andere frische Lebensmittel zu
essen. Auflerdem erinnerten wir ihn daran, mehr rauszugehen,
um die Augen im natiirlichen Licht zu baden, zu entspannen und
durch das Spielen im Freien natiirlich zu bewegen.

Als Heilerin weifd ich, dass alle Symptome auch eine emotio-
nale Ursache haben. Daher machte ich mit meinem Sohn eine Lumi-
Sitzung, und schon nach kurzer Zeit erholten sich seine Augen
wieder. Auch jetzt, nach tiber zehn Jahren, braucht er nach wie vor
keine Brille, obwohl er inzwischen viel am Computer sitzt.

Die Lumi-Methode wurde von mir kreiert, um emotionale The-
men zu behandeln. Sie hilft uns, die Ursachen auf feinstofflichen
Ebenen zu erkennen und zu transformieren. Du findest die Be-
schreibung der Methode und eine Anleitung auf Seite 126.

Nachdem ich das Thema Augen in all meinen Heil- und Ver-
jungungsseminaren eher kurz abgehandelt hatte, biete ich nun seit
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2014 zweitdgige Augenseminare an. Es gibt so viele Betroffene,
dass es an der Zeit war, das komplexe Thema zu vertiefen. In den
entsprechenden Seminaren, die sehr zahlreich besucht werden,
wurde die Methode immer umfangreicher, und so habe ich mich
entschlossen, sie in diesem Buch vorzustellen. Durch zahlreiche
positive Feedbacks wurde die heilsame Wirkung seither immer wie-
der bestatigt.

Dieses Buch richtet sich nicht primér auf spezielle Diagnosen,
die unsere Augen betreffen, sondern konzentriert sich auf den Men-
schen in seiner Gesamtheit und die zahlreichen Selbstheilungs-
prozesse, die uns offenstehen. Gleich, ob kurz- oder weitsichtig oder
an grauem Star erkrankt: Mit der im Folgenden geschilderten Me-
thode findest du zuriick in die eigene Ganzheit. Wenn du bereit
bist, dich selbst und deine Wahrheit zu erkennen, dann 6ffnen
sich auch die Augen dafiir, und alles wird sichtbar.

Ich empfehle dir, das Buch erst einmal ganz durchzulesen und
die einzelnen Tipps und Ubungen auszuprobieren. Mach dir No-
tizen, spiire hin, welche Themen dich ansprechen und welche Ubun-
gen sich stimmig fiir dich anfiithlen. Deine Notizen helfen dir
dabei, dir dein ganz personliches Heilungsprogramm zusammen-
zustellen. Am Ende des Buches findest du dariiber hinaus einen
40-Tage-Plan, mit dessen Hilfe du die Gesundheit deiner Augen
wiederherstellen kannst.

Erinnere dich immer daran: Die Ubungen in diesem Buch die-
nen nicht einfach nur der Entspannung aller am Sehen beteiligten
Muskelgruppen, wie es in vielen Biichern zum Augentraining der
Fall ist. Wir bewegen uns weit dariiber hinaus in die Ganzheit des
Korpers und in das Mysterium des Sehens hinein.



Was bedeutet sehen?

Unsere Augen sind Sinnesorgane und damit ein Tor zur AufSenwelt.
Sie helfen uns dabei, uns in unserer Umgebung zurechtzufinden.
Was wir optisch wahrnehmen, wird durch unsere Pragung und
unsere Erfahrung im Gehirn mit Begriffen belegt. Ein Kind lernt,
das, was es sieht, mit Worten zu verkniipfen. Und doch sieht es
viel mehr, weil es seine Umgebung noch nicht filtert. Es weif noch
nicht, was alles zu seiner Realitdt gehoren oder nicht gehoren darf.
Viele Kinder sind hellsichtig und kénnen neben der festen Mate-
rie auch die feinstoffliche Welt wahrnehmen. Spater lernen sie, all
das, was nicht benannt oder gar abgelehnt wird, zu verdringen.

Sehen bedeutet wahrnehmen: Wenn wir etwas sehen, so neh-
men wir es als eine Wahrheit an. Jeder Mensch aber hat seine ei-
gene Wahrheit und nimmt demzufolge das wahr, was er in seiner
Welt zuldsst. Wenn wir etwas in unserem Leben sehen und es uns
nicht geféllt oder gar ungliicklich macht, uns seelisch verletzt, dann
verschlieflen wir die Augen davor. Wir wenden uns davon ab,
wollen es nicht anschauen und blenden es aus. Das ist oft ein Selbst-
schutzmechanismus, der uns automatisch von Dingen abschirmt,
damit sie uns nicht verletzen und wir in einer scheinbar friedli-
chen Welt leben kénnen.

Ich personlich habe als Kind viel gesehen - nicht nur das, was
in der Erwachsenenwelt als normal anerkannt wird, sondern auch
die geistige Welt. Es fiihlte sich oft sehr verletzend an, wenn Er-
wachsene oder auch andere Kinder ablehnend, aggressiv oder mit
Spott auf meine Eindriicke reagierten: »Das ist Unsinn, hief3 es
dann, »das bildest du dir blof} ein, da ist iiberhaupt keine schwarze
Gestalt.«

Zum Teil werden unsere Sinneseindriicke also in der Kindheit
beschréankt, und spater sehen wir das, was unsere Pragungen und
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Glaubenssitze uns vorgeben. Unsere Wahrnehmung passt sich an
familidre und gesellschaftliche Kriterien an. Wir beurteilen, ver-
urteilen, sehen und denken in Kategorien. Insofern ist unsere Art
zu sehen ein Spiegel unserer Gedanken- und Gefiihlswelt und un-
serer kollektiven wie auch personlichen Programmierungen. Die
meisten Kinder fligen sich den Erwartungen von auflen und pas-
sen ihre Wahrnehmung entsprechend an.

Auch ich habe als Kind so gehandelt, denn ich wollte keine Ab-
lehnung mehr erfahren. Ich wollte so sein wie alle anderen, »nor-
mal« eben. Diese Anpassung an die Normalitét fiihlte sich tief in
meinem Innern jedoch wie eine Liige an. Ganz heimlich und nur
fiir mich allein lief3 ich ein Hintertiirchen meiner Wahrnehmung
offen und blickte immer wieder in die geistige Welt hinein. Heute
bin ich sehr froh, dass ich mich nicht ganz von meinen Wahr-
nehmungen abgewendet habe. Wahrscheinlich liegt es in meiner
Mission, dass meine feinstofflichen Sinneseindriicke wie auch das
Sehen von Energien und geistigen Welten mir geblieben sind.

Sobald wir uns 6ftnen, sehen wir auch das, was uns ansonsten
verborgen bleibt. Wenn die geistige Welt, die Aura, Energie und
geistige Wesen zu unserer Wahrheit gehoren, werden sie fiir uns
sichtbar und konnen in unsere personliche Welt integriert wer-
den. Wir 6ftnen unsere Augen fiir die energetische Ebene und er-
kennen nicht nur Muster und Programmierungen, sondern uns
selbst, und zwar in unserer goéttlichen Ganzheit. Daraus folgt aber
auch eine Offnung unserer physischen Augen. Denn Materie wird
immer durch Energie, den Geist, geformt.

Als ich 1990 aus der Sowjetunion nach Deutschland ausreiste und
die Menschen in meiner neuen Heimat betrachtete, fiel mir auf,
dass viele, unter ihnen auch etliche Kinder, eine Brille trugen. So
etwas hatte ich in meinem ganzen Leben noch nicht gesehen, und
ich dachte: Die sind ja fast alle krank!

In meiner Schulzeit gab es in einer Klasse von 40 Schiilern
hochstens ein Kind mit Brille. Bei Erwachsenen war es nicht an-
ders, nur éltere Leute sah man ofter damit.

11



In Odessa arbeitete ich in einer bekannten Augenklinik mit
einem angegliederten Forschungsinstitut als Krankenschwester.
Anschlieflend assistierte ich in einer Kinderpoliklinik bei einer
wunderbaren Professorin und erhielt tiefere Einblicke in das Ge-
biet der Augenheilkunde. Die Arztin war offen gegeniiber alter-
nativen Behandlungsmethoden und gab viel auf Prophylaxe. Als
Erstes verordnete sie immer eine gesunde Erndhrung und einen
entsprechenden Lebensstil mit speziellen Augeniibungen. Erst wenn
das nicht half, zog sie eine Brille in Betracht. Brillen wurden je-
doch nur unter der Bedingung ausgegeben, dass die Augeniibun-
gen weiter durchgefithrt wurden. Ich hatte wirklich Gliick, von
solch einem Menschen zu lernen, denn auch in der Sowjetunion
war es nicht selbstverstandlich, ganzheitlich zu arbeiten.

Das Thema »gesunde Augen« lief3 mich iiber viele Jahre nicht
los. Als Hellsichtige fillt mir gerade dies buchstdblich ins Auge,
denn die Aura eines Menschen, dessen Sehvermégen beeintréch-
tigt ist, verliert im Kopfbereich etwas von ihrer Ganzheit. Wenn
der Betreffende eine Brille oder Kontaktlinsen tragt, verstérkt sich
das noch. Die Energie sieht dann um den Kopf herum so aus, als
wire sie zusammengepresst. Die veranderte Aura kann sich wie-
der erholen, doch wenn man stindig zu einer Brille oder zu Kon-
taktlinsen greift, wirkt sich dies auf tiefere energetische Schichten
aus und behindert den natiirlichen Selbstheilungsprozess. Daher
empfehle ich wahrend all meiner Seminare, insbesondere bei der
Meditation, die Brille abzunehmen und auch keine Kontaktlin-
sen zu tragen. Meditationen wirken heilend auf die Aura, und dies
sollten wir uns zunutze machen.
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AuBere und innere Sicht

Die Augen sind nicht nur ein Tor zur Auflenwelt, sie sind auch
Fenster in unsere Seele. Wenn wir ganz tief in unsere Augen bli-
cken, kénnen wir unseren Ursprung erkennen. In den Augen
eines geliebten Menschen und denen eines Kindes kann man sich
geradezu verlieren, denn in ihnen leuchtet ein Licht, das die Un-
endlichkeit unserer Seele spiegelt. Die Seele ist grof8 und tief, und
diese Tiefe liegt in uns verborgen, bis wir bereit sind, hinzu-
schauen und uns fiir diese Dimension zu 6ffnen. Die Augen ste-
hen in Verbindung mit den hoéheren Chakren: Stirnchakra, Scha-
delbasis- und Kronenchakra sowie die beiden Ohrenchakren. Sie
befinden sich dariiber hinaus in Kommunikation mit der Zirbel-
driise und der Hypophyse.

Die Gesundheit der Augen und das Sehen {iberhaupt haben
eine zentrale Rolle in unserem Leben und unserer geistigen Ent-
wicklung. Um im Leben eine hohe Schwingung zu erlangen und
uns mit allem, was ist, zu verbinden, miissen wir auch als Ganzes
heil werden. Wie bereits erwahnt, kann das Tragen von Brillen
und Kontaktlinsen den Energiefluss gerade in den hoheren Chak-
ren vermindern, es verformt und vernebelt die Aura im Kopfbe-
reich und verengt dadurch den Fluss der Lebensenergie. Wenn
man die Brille nur gelegentlich aufsetzt, kann der Korper sich
immer wieder regenerieren; wenn man sie aber den ganzen Tag
auf der Nase behilt, verstirken sich ungiinstige Symptome, und
energetische Blockaden entstehen. Dabei sind die leichten und
modischen Brillen besonders ungiinstig, weil sie als Gesichts-
schmuck dienen und man sie nur noch selten absetzt. Daher emp-
fehle ich meinen Seminarteilnehmern, sich wenn, dann eine héss-
liche, unbequeme Brille zu besorgen, die man nur in dringen-
den Fillen wie etwa beim Autofahren aufsetzt. Die Brille ist kein
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Schmuck, sondern eine Kriicke, die uns nicht nur auf physischer,
sondern auch auf energetischer Ebene behindert.

Bei einer erworbenen Sehschwiéche behindert eine Brille die
Heilung, da sie das Symptom vermindert, aber nicht heilt. Hier
sollte man statt der Brille als Erstes eine gesunde Lebensweise ver-
schreiben und den Betroffenen fragen: »Was willst du nicht sehen?«
Augeniibungen helfen bis zu einem gewissen Grad, sie brechen
aber nicht die seelischen Blockaden und l6sen nicht die kollekti-
ven Programmierungen auf.

Bei manchen Diagnosen kann eine Brille natiirlich niitzlich sein,
wie etwa bei Menschen mit angeborener Sehbehinderung oder
extremen Fillen von Kurzsichtigkeit. Nur sollte die Sehschwéche
nicht einfach hingenommen, sondern immer als Folge einer tiefer
liegenden Ursache betrachtet werden. Heilung kann immer nur
auf ganzheitlichem Weg erfolgen, sonst bleibt jeder Ansatz eine
reine Symptombehandlung. Wenn wir aber nur die Symptome be-
handeln, verschieben wir die zugrunde liegende Erkrankung auf
eine tiefere feinstoffliche Ebene, wo diese irgendwann ausbricht,
und zwar massiv. Das gilt nicht nur fiir unsere Augen. Jedes Sym-
ptom hat eine Absicht, und alles dient unserer Entwicklung. Alles
hat einen Sinn.

DIE URSACHEN FUR UNSER
AUGENLEIDEN ERFORSCHEN

Es gibt mehrere Ursachen fiir Augenprobleme, die wir in unserem
Korpersystem finden konnen. Dabei ist es wichtig, sich daran zu
erinnern, dass wir nicht nur tiber den uns bekannten physischen
Korper verfiigen, sondern auch iiber energetische Korper, die zwar
fiir viele Augen unsichtbar bleiben, aber dennoch existieren und
fithlbar sind. Dies sind der dtherische Korper, der emotionale Kor-
per, der mentale Kérper und der spirituelle Korper. Sie umbhiillen
unseren physischen Korper und durchdringen ihn gleichzeitig.
Augenleiden sollten dementsprechend nicht nur im physischen
Korper angeschaut und behandelt werden, sondern im ganzen von
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mir vorgestellten System. In den folgenden Kapiteln werden wir
uns Schicht fiir Schicht mit unserem gesamten Korpersystem be-
fassen, die moglichen Ursachen erforschen und die jeweiligen Be-
handlungsmethoden kennenlernen.

Jede Heilung sollte nicht nur im Auflen beziehungsweise im
physischen Korper, sondern auch im Inneren auf der Seelenebene
erfolgen. Nur dann, wenn wir unsere Themen in Kérper, Geist und
Seele ansehen und die Heilung einleiten, kann der Erfolg dauer-
haft sein.
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Der physische Korper

Unser physischer Korper ist die verdichtete Form aller anderen
Korper und so grobstofflich, dass wir ihn anfassen und sehen kon-
nen. Seine Schwingung ist am niedrigsten, daher erscheint er uns
fest. Dennoch ist er ebenso ein schwingendes Wesen wie der fein-
stoftliche Korper auch. Wenn wir ganz genau hinsehen, entdecken
wir, dass sich unser gesamter physischer Korper in einer stiandi-
gen Bewegung und Verinderung befindet. Genau wie unsere Aura
vibriert er so schnell, dass wir dies als Bewegung nicht wahrneh-
men kénnen.

Auch unsere Augen sind stindig in Schwingung. Im gesun-
den Zustand bewegen sich die Augen achtzig Mal in der Sekunde.
Wenn wir jemandem in die Augen sehen, nehmen wir diese Be-
wegung nicht wahr, solange seine Augen gesund sind. Hat er je-
doch eine Sehschwiche und gerade erst die Brille abgenommen,
erscheint uns sein Blick merkwiirdig. Meist kénnen wir nicht genau
sagen, was anders ist, aber in manchen Fillen bemerken wir eine
Art Starre, die daher riihrt, dass ein krankes Auge nicht in derselben
Frequenz schwingt wie ein gesundes.

Unser Auge ist ein Sinnesorgan. Es nimmt Lichtstrahlen aus un-
serer Umgebung auf, die zum Gehirn weitergeleitet und dort zu
einem Bild zusammengesetzt werden. Die Lichtstrahlen dringen
durch die Hornhaut und die Pupille und werden in der Linse
gebiindelt. Ist das Auge gesund, trifft der gebiindelte Lichtstrahl
exakt auf dem Punkt des schirfsten Sehens auf der Netzhaut auf,
der Makula. Die Netzhaut wandelt den einfallenden Lichtstrahl in
elektrische Signale um, die vom Sehnerv an das Gehirn weiterge-
leitet werden. Das Auge und das Gehirn bilden eine Einheit, die
sich gemeinsam entwickelt hat.
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Wegen der Position der Augen betrachten wir unsere Umge-
bung mit jedem Auge aus einer etwas anderen Perspektive und er-
halten somit zwei unterschiedliche Bilder. Diese werden im Ge-
hirn zu einem Ganzen zusammengesetzt. So entsteht rdumliches
Sehen.

Normales Auge:

3 - Netzhaut

1= 3 |

.icht e —= Scharfes Sehen

Regenbogenhaut

DIE HAUFIGSTEN URSACHEN FUR
SEHSCHWACHE IM PHYSISCHEN KORPER

Eine klare Sicht hidngt von vielen Faktoren ab: zum einen vom
Auge selbst — wie zum Beispiel der Liange des Augapfels, der Elas-
tizitat der Linse und einer unverletzten Hornhaut —, zum anderen
aber auch von der Gesundheit der Blut- und Nervenbahnen, von
der Muskelspannung und, wie eingangs erwéahnt, von der Art un-
serer Wahrnehmung.

Eine weitverbreitete Ursache fiir Sehschwéche im physischen
Korper ist die Verschlackung, die durch Umweltgifte und Schad-
stoffe aus der Nahrung entsteht. Sie sammeln sich im Gewebe, in
den Gelenken und Organen an und beeintrichtigen auch unsere
Augen.

An erster Stelle der Ursachen steht die Umweltbelastung. Wir
konnen unseren Teil zu einer Verbesserung der Umweltbedingun-
gen beitragen, indem wir umweltbewusst leben, auf Plastik ver-
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