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Buch

Mineralsalze nach Dr. Schüßler sind besonders hilfreich, um sanft und schonend 
abzunehmen. Denn sie transportieren Schadstoffe aus dem Körper, kurbeln den 
Fettstoffwechsel an und bringen den Säure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht. 
Mit diesem 4-Wochen-Programm inklusive köstlicher Menüpläne für jeden Tag 

verlieren Sie Ihre überflüssigen Pfunde mit Genuss!

Au tor

Maria Lohmann ist Buchautorin, Medizinjournalistin und Heilpraktikerin. 
Gesunde Ernährung und das Schreiben sind ihre Leidenschaft. Seit 1996 hat 
sie zahlreiche Bücher und Ratgeber zu verschiedenen Gesundheitsthemen 
veröffentlicht, u.a. zu Säure-Basen-Haushalt, basischer Ernährung und Schüßler-

Salzen
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Maria Lohmann

Schüß ler-Sal ze  
Wunschgewicht  

in 4 Wochen

Natürlich und sanft abnehmen 
Mit 80 leckeren Rezepten
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Alle Rat schlä ge in die sem Buch wur den vom Au tor und vom Ver lag sorg fäl tig er wo gen 
und ge prüft. Eine Ga ran tie kann den noch nicht über nom men wer den. Eine Haft ung 
des Au tors be zie hungs wei se des Ver lags und sei ner Be auft rag ten für Per so nen-, Sach- 

und Ver mö gens schä den ist da her aus ge schlos sen.

Der Verlag weist ausdrücklich darauf hin, dass im Text enthaltene externe Links vom 
Verlag nur bis zum Zeitpunkt der Buchveröffentlichung eingesehen werden konnten. 
Auf spätere Veränderungen hat der Verlag keinerlei Einfluss. Eine Haftung des Verlags 

für externe Links ist daher ausgeschlossen.
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VORWORT

Lie be Le se rin! Lie ber Le ser!

Sie möch ten ger ne ei ni ge Kilo ver lie ren und sich gleich zei tig et was 
Gu tes tun? Sie hal ten nichts von Ra di kal di ä ten, son dern be vor zu-
gen ein sanft es Ab neh men, das Ih ren Stoff wech sel in ten siv ent-
schlackt und ent säu ert, ohne Ih ren Kör per zu über for dern? Dann 
sind Schüß ler-Sal ze ge nau rich tig für Sie: Denn mit ih rer Hil fe 
wird ein ge stör ter Stoff wech sel – ein häu fi ger Grund für Über ge-
wicht – wie der in Ba lan ce ge bracht.

Wo ran aber kön nen wir eine Über las tung des Stoff wech sels mit 
ei ner schlei chen den Über säu e rung er ken nen?

Oft gibt es hier für kei ne ein deu ti gen Symp to me, eher tre ten 
sie ver schlei ert auf: Wir füh len uns nicht rich tig wohl, sind häu-
fig an triebs los oder müde. Oder wir ha ben ei ni ge Pfun de zu viel 
auf den Rip pen.

Um dem ent ge gen zu wir ken, soll ten wir un se re Er näh rung um-
stel len und un se re Ge wichts ab nah me durch die Ein nah me aus ge-
wähl ter Schüß ler-Sal ze un ter stüt zen.

In die sem 4-Wo chen-Ab nehm pla ner habe ich mehr als 80 Re-
zep te für Sie zu sam men ge stellt. Die Ge rich te sind le cker und ge-
sund, aber den noch ein fach und schnell zu ko chen, da die meis-
ten von Ih nen im All tag ver mut lich we nig Zeit ha ben. Bei der 
Zu sam men stel lung habe ich über wie gend ba sen rei che Ge rich te 
aus ge wählt, die die Wir kung be stimm ter Schüß ler-Sal ze un ter stüt-
zen und so eine ide a le Ba lan ce im Säu re-Ba sen-Haus halt schaff en 
kön nen.
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Sie wer den se hen: In der Kom bi na ti on aus ge sun der Er näh rung 
mit aus ge wähl ten Schüß ler-Sal zen ist es mög lich, na tür lich und 
sanft Ge wicht zu ver lie ren, ohne zu hun gern, und gleich zei tig den 
Kör per zu rei ni gen und zu ent säu ern. Pro bie ren Sie es aus, und 
spü ren Sie die wohl tu en de Wir kung die ses Ab nehm pro gramms!

Al les Gute wünscht Ih nen 
Ma ria Loh mann

NATÜRLICH ABNEHMEN MIT 
SCHÜSSLER-SALZEN

SCHÜSSLERS MINERALSALZE helfen Ihrem 
Stoffwechsel auf die Sprünge: Sie lösen Ab-
nehmblockaden auf sanfte Weise, indem sie die 
Ausscheidung überflüssiger Schadstoffe unter-
stützen, Säuren neutralisieren und so den Stoff-
wechsel in Balance bringen.

In der Tabelle auf der rechten Seite sehen Sie 
auf einem Blick, warum Sie auf die Salze Nr. 4, 
6, 8, 9 und 10 beim Abnehmen nicht verzichten 
können. Sie sind alle Salze der ersten Wahl und 
 spielen eine zentrale Rolle im Stoffwechsel. Ein 
weiteres Salz können Sie nach Ihrem individuel-
len Bedarf zusätzlich auswählen.
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Natürlich abnehmen mit Schüßler-Salzen
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Nummer 1

Nummer 2

Nummer 3

Nummer 4

Nummer 5

Nummer 6

Nummer 7

Nummer 8

Nummer 9

Nummer 10

Nummer 11

Nummer 12

Wirkung der Schüßler-Salze auf die sieben Abnehmblockaden

Schüßer-Salze
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Schüß ler-Sal ze – der 
sanf te Weg zum Ab neh men

Schü ßl ers Mi ne ral sal ze ak ti vie ren den Stoff-
wech sel, lö sen Ab nehm blo cka den – und hel-
fen Ih nen so, Ge wicht zu ver lie ren
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