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Buch

Mineralsalze nach Dr. Schüßler sind besonders hilfreich, um sanft und schonend 
abzunehmen. Denn sie transportieren Schadstoffe aus dem Körper, kurbeln den 
Fettstoffwechsel an und bringen den Säure-Basen-Haushalt ins Gleichgewicht. 
Mit diesem 4-Wochen-Programm inklusive köstlicher Menüpläne für jeden Tag 

verlieren Sie Ihre überflüssigen Pfunde mit Genuss!

Autor

Maria Lohmann ist Buchautorin, Medizinjournalistin und Heilpraktikerin. 
Gesunde Ernährung und das Schreiben sind ihre Leidenschaft. Seit 1996 hat 
sie zahlreiche Bücher und Ratgeber zu verschiedenen Gesundheitsthemen 
veröffentlicht, u.a. zu Säure-Basen-Haushalt, basischer Ernährung und Schüßler-

Salzen
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in 4 Wochen

Natürlich und sanft abnehmen 
Mit 80 leckeren Rezepten
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VORWORT

Liebe Leserin! Lieber Leser!

Sie möchten gerne einige Kilo verlieren und sich gleichzeitig etwas 
Gutes tun? Sie halten nichts von Radikaldiäten, sondern bevorzu
gen ein sanftes Abnehmen, das Ihren Stoffwechsel intensiv ent
schlackt und entsäuert, ohne Ihren Körper zu überfordern? Dann 
sind Schüßler-Salze genau richtig für Sie: Denn mit ihrer Hilfe 
wird ein gestörter Stoffwechsel – ein häufiger Grund für Überge
wicht – wieder in Balance gebracht.

Woran aber können wir eine Überlastung des Stoffwechsels mit 
einer schleichenden Übersäuerung erkennen?

Oft gibt es hierfür keine eindeutigen Symptome, eher treten 
sie verschleiert auf: Wir fühlen uns nicht richtig wohl, sind häu
fig antriebslos oder müde. Oder wir haben einige Pfunde zu viel 
auf den Rippen.

Um dem entgegenzuwirken, sollten wir unsere Ernährung um
stellen und unsere Gewichtsabnahme durch die Einnahme ausge
wählter Schüßler-Salze unterstützen.

In diesem 4-Wochen-Abnehmplaner habe ich mehr als 80 Re
zepte für Sie zusammengestellt. Die Gerichte sind lecker und ge
sund, aber dennoch einfach und schnell zu kochen, da die meis
ten von Ihnen im Alltag vermutlich wenig Zeit haben. Bei der 
Zusammenstellung habe ich überwiegend basenreiche Gerichte 
ausgewählt, die die Wirkung bestimmter Schüßler-Salze unterstüt
zen und so eine ideale Balance im Säure-Basen-Haushalt schaffen 
können.
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Sie werden sehen: In der Kombination aus gesunder Ernährung 
mit ausgewählten Schüßler-Salzen ist es möglich, natürlich und 
sanft Gewicht zu verlieren, ohne zu hungern, und gleichzeitig den 
Körper zu reinigen und zu entsäuern. Probieren Sie es aus, und 
spüren Sie die wohltuende Wirkung dieses Abnehmprogramms!

Alles Gute wünscht Ihnen 
Maria Lohmann

NATÜRLICH ABNEHMEN MIT 
SCHÜSSLER-SALZEN

SCHÜSSLERS MINERALSALZE helfen Ihrem 
Stoffwechsel auf die Sprünge: Sie lösen Ab-
nehmblockaden auf sanfte Weise, indem sie die 
Ausscheidung überflüssiger Schadstoffe unter-
stützen, Säuren neutralisieren und so den Stoff-
wechsel in Balance bringen.

In der Tabelle auf der rechten Seite sehen Sie 
auf einem Blick, warum Sie auf die Salze Nr. 4, 
6, 8, 9 und 10 beim Abnehmen nicht verzichten 
können. Sie sind alle Salze der ersten Wahl und 
spielen eine zentrale Rolle im Stoffwechsel. Ein 
weiteres Salz können Sie nach Ihrem individuel-
len Bedarf zusätzlich auswählen.
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Natürlich abnehmen mit Schüßler-Salzen
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