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Einleitung

Der Islam ist nicht nur eine grofle Religion, sondern auch eine Zivilisation,
die die Menschheitsgeschichte entscheidend prigte und weiterhin prigen
wird." Im innerislamischen Diskurs wird der Islam als eine gbttliche Recht-
leitung verstanden, die mit der Erschaffung des ersten Menschen ihren An-
fang nahm. Christentum und Judentum werden ebenfalls als gottliche
Rechtleitungen aufgefasst, die auch vom Koran bestétigt werden. Diese
groBBen monotheistischen Religionen haben ihre Wurzeln im Orient, und
zweifelsohne wurden sie von den Ostlichen Kulturen beeinflusst. Der Islam-
wissenschaftler R. G. Khoury bringt dies folgendermaB3en zum Ausdruck:

,,Die vorislamische und koranische Zivilisation hatte also nach und nach das
Erbe der antiken Welt, der Perser und vor allem der Griechen angetreten,
machte es sich zu eigen, bildete eine Synthese daraus und fiihrte es auf vielen
Gebieten der Geistesgeschichte zu einem hohen Entwicklungsstand«.?

Es ist daher nicht moglich, den Islam von den bereits erwéhnten Einfliissen
und Entwicklungen getrennt zu betrachten.

Der Islam besitzt viele Dimensionen. Wihrend die sari‘a das AuBere, die
Schale der Religion verkdrpert, steht der Sufismus fiir das Innere, fiir den
Kern der Religion.’ Diese beiden Dimensionen stellen die Grundpfeiler dar,
die jeden Augenblick der Lebensweise des Menschen im Islam umfasst und
lenkt. Der Islam ist eine Religion, die das Heil in der Orthopraxie und nicht
in der Orthodoxie sucht.’

Die islamischen Gelehrten begannen schon sehr frith heftige Diskus-
sionen zu fiihren, ob Sufismus ein rein islamisches Phdnomen sei oder nicht.’
Al-Gazali reihte sich zwar in die Linie der Gelehrten vor ihm ein, die die
Auffassung vertraten, die Sari'a und der Sufismus wiirden die beiden Eck-
punkte des Islam verkorpern, sich gegenseitig unterstiitzen und eine Einheit

1 Barreau, Jean Claude, De L’islam en général et du Monde Moderne en particulier,
S. 48-50.

2 Khoury, R. G., Der Islam, S. 54.

3 Vgl. Schimmel, Auf den Spuren der Muslime, S. 116; Lerch, Muhammads Erben, S. 48.

4 Vgl. Brunner-Traut, Weltreligionen, S. 86; al-Gazali, O Kind! S. 24; Lerch, Muhammads
Erben, S. 50; Gramlich, Islamische Mystik, S. 8-9; Aydin, Islam Felsefesi, S. 81.

5 Uludag, (Hrsg. Cebecioglu, Cinar), Konusmalar I, S. 68—70.
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bildﬁen, aber er stellte in dieser Diskussion einen entscheidenden Wendepunkt
dar.

Im 19. Jahrhundert waren die meisten Orientalisten der Meinung, dass der
Sufismus ein Phinomen auBerhalb des Islam sei.” Diese Sicht ist mittlerweile
iiberholt und wird vom gréfiten Teil der Islamgelehrten und -wissenschaftler
abgelehnt. Der Sufismus spielt heute weiterhin eine zentrale Rolle im intel-
lektuellen und spirituellen Leben des Islam.®

Bis zur industriellen Revolution im 18. Jahrhundert hat der Mensch sich
als Teil der Natur gesehen. Die enorme technische Entwicklung fiihrte aber
dazu, dass der Mensch sich von nun an als Herrscher tiber die Natur sah. Die
antike Auffassung, dass der Mensch das MaB aller Dinge sei (Protagoras),
fasste wieder FuB3. Die physische und die transzendentale (seelische) Har-
monie des Menschen wurde gestort. Dabei ist diese Harmonie Voraus-
setzung fiir das Gliick des Menschen, und auch heute suchen viele Menschen
nach dieser Harmonie. Seit dem 19. Jahrhundert wurden die materiellen Be-
diirfnisse der Menschen befriedigt, die seelischen Bediirfnisse jedoch ver-
nachléssigt. Die Befriedigung des Leibes hat den Menschen aber nicht
gliicklich gemacht. Umso notwendiger ist es, die gemeinsamen mensch-
lichen Werte zu finden und sie im Namen des Friedens, des Heils und des
Gliicks der Menschheit zu verwirklichen.

Der Islam hat das Ziel, den Menschen zur kdrperlichen und geistigen,
diesseitigen und jenseitigen Gliickseligkeit zu fithren.” Dieses Ziel ldsst sich
nur durch die Liebe erreichen. Diese Empfindung bringt der Mystiker Yunus
Emre 0zurn Ausdruck: ,,Wir lieben das Geschaffene ja um des Schopfers wil-
len!*!

Der Koran verlangt vom Menschen nicht, ganz auf das Diesseits zu ver-
zichten. Der Mensch soll vielmehr ,beide Welten in Einklang bringen.
Wenn es aber notwendig sein sollte, etwas zu opfern oder auf etwas zu ver-
zichten, dann sollte der Mensch lieber das Diesseits aufgeben als das ewige
Jenseits."' Obwohl der Koran das Jenseits als einen Ort der ewigen Gliick-
seligkeit beschreibt, ist natiirlich auch das Diesseits Werk Gottes, das zum

Vgl. Nasr, Muslim’s Guide, S. 66.

Vgl. Chittick, Tasavvuf, S. 36-37; Kara, (Hrsg. Cebecioglu, Cinar) Konugmalar I, S. 189.
Vgl. Nasr, Muslim’s Guide, S. 69.

Ein offener Brief und Aufruf von mehr als 350 weltbekannten muslimischen religiésen
Fiihrern an Papst Benedict XVI, The Royal Aal al-Bayt Institute for Islamic Thought,
Jordan, 2007 C. E., 1428 A. H. (deutsche Ubersetzung M. M. Hanel).

10 Schimmel, Wanderungen mit Yunus Emre, S. 38.

11 Koran 87:16-17.

Nelie BEN o)
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Dienst fiir den Menschen geschaffen wurde.'> Der Mensch ist aufgefordert,
das Gleichgewicht zwischen diesen beiden Welten herzustellen. Der
koranische Ausdruck fiir diese Forderung lautet ,,ummatan wasatan“,13 d. h.
die Menschen werden aufgefordert, eine ,,Gemeinschaft der Mitte* zu sein.
Das Gleichgewicht zwischen Korper und Geist, Diesseits und Jenseits, Ver-
génglichem und Ewigem herzustellen ist auch das Ziel des Sufismus. Al-
Gazali nannte deshalb seine Zusammenfassung der Ihya@ ‘uliim ad-din ,,Das
Elixier der Glickseligkeit (Kimiya’ as-sa‘ada). Das Aufbauen einer liebe-
vollen und harmonischen Beziehung zu sich selbst, seinem Umfeld und sei-
nem Schdpfer ist ein weiteres Ziel des Sufismus. So hat al-Gazali den
Sufismus verstanden, niedergeschrieben und gelehrt.

Um den Sufismus richtig einzuordnen, ist es nétig, den Islam zu ver-
stehen. Hierbei greifen viele Gelehrte auf den Gibril-hadit'* zuriick, in dem
der Erzengel Gabriel dem Gesandten Gottes die drei Dimensionen des Islam
aufzahlt: ,,islam*'®, ,.iman* und ,,ihsén“l6. Basierend auf diesem hadit kam es
in der islamischen Lehre zu folgender Unterteilung: Die spekulative Theo-
logie (kalam) beschiftigte sich mit dem iman, das islamische Recht mit dem
islam und der Sufismus mit dem isan."”

12 Koran 31:20; 45:13.

13 Koran 2:143.

14 Muslim, hadit-Nr. 5-7; al-Buhari, hadit-Nr. 50; Sahih al-Buhari, Nachrichten von Taten
und Ausspriichen des Propheten Muhammed, S. 43-44; Chittick & Murata, Islam’mn
Vizyonu, S. 30-34; Horten, Die Philosophie des Islam, S. 35; Danner, Islamic Tradition,
S. 112-113; Schuon, Islam, S. 167.

15 Islam bedeutet die v6llige Hingabe an den Gotteswillen im Allgemeinen, aber hier geht es
mehr um die &dulerliche Sari‘a-Frommigkeit und nicht um die innerliche Herzens-
frommigkeit (ihsan).

16 Chittick & Murata haben dem Begriff ,,ihsdn® ein ganzes Kapitel, ,,Kapitel 7: Wurzel des
ihsans im Koran®“, gewidmet. Sie haben ausfiihrlich alle Worter, die vom Stammwort
husn abgeleitet wurden, anhand der Koranverse erortert.Vgl. auch: S. 377-408; Horten,
Philosophie des Islam, S. 36; Danner, Islamic Tradition, S. 112-113. [hsan bedeutet wort-
lich ,,das gute Verhalten und Wohltun®, aber hier geht es um den inneren Zustand des
Herzens eines Gldubigen, wie der Prophet auch in diesem hadit erklért. Chittick,
Tasavvuf, S. 39; Chittick, Murata, Islam’in Vizyonu, S. 39-42; Sahmerani, Tasavvuf,
S. 14; Schuon, Islam, S. 14, 167, 171; Béwering (at-TusterI), Mystical Vision, S. 222.

17 Vgl. Nasr, Muslim’s Guide, S. 66.
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Vorgehensweise der Arbeit

Den Schwerpunkt dieser Arbeit stellt der ihsan dar. Zuerst werden der
Sufismus und seine Entwicklung bis al-Gazali betrachtet. Das erste Kapitel
ist gleichzeitig auch eine Einfithrung in den Sufismus und dient als Aus-
gangspunkt, um in die Gedankenwelt al-Gazalis einzudringen.

Der Sufismus trat nicht urplétzlich in Erscheinung, sondern war das Re-
sultat und die Frucht von angesammeltem Wissen und spirituellen Er-
fahrungen.'® Die Sichtweisen verschiedener Strémungen und die Diskus-
sionen der Theologen, der Philosophen und der Mystiker beeinflussten al-
Gazilis Denken. Deshalb werden in dieser Arbeit zuerst die Bedingungen
und Gegebenheiten aufgezeigt, die al-Gazalis Gedankenwelt geformt haben.

Im zweiten Kapitel wird dargestellt, wie al-Gazali den Sufismus ver-
standen hat. Der erste Abschnitt bietet einen kurzen Uberblick in al-Gazalis
Leben. Seine Beriihrung mit dem Sufismus und auch seine sufistischen
Werke, die gleichzeitig die Grundlage dieser Arbeit darstellen, werden kurz
beleuchtet. Im folgenden Abschnitt wird untersucht, wie al-Gazali sein
Sufismus-Verstdndnis theoretisch erdrtert und aus seiner sufistischen Sicht-
weise heraus die Ontologie, die Epistemologie, die Anthropologie und die
Gottesliebe betrachtet. Im letzten Abschnitt wird der Sufismus als praktische
Lebensphilosophie aus der Sicht al-Gazalis untersucht. Diese Lebens-
philosophie wird im Islam auch als ,,ahlaq* bezeichnet.

Im dritten Kapitel werden zuerst die Faktoren aufgezeigt, die al-Gazalis
Denken beeinflusst haben. AnschlieBend wird dargestellt, weshalb al-Gazali
fiir die islamischen Geisteswissenschaften unverzichtbar ist und seine Wir-
kung bis heute nicht nur in der islamischen Welt, sondern auch im Abend-
land anhalt.

In dieser Dissertation versuche ich zu zeigen, wie al-Gazali den Sufismus
verstanden hat. Al-Gazali versteht unter Sufismus nicht den Antagonisten
des Verstandes oder der Sari‘a, sondern die Bildung des Mittelwegs zwi-
schen diesen Wissenschaften. Verstand und Herz werden bei al-Gazali als
Einheit gesehen, und aus diesem Grund soll der Mensch das Gleichgewicht
zwischen diesen Vermdgen herstellen, um die weltliche und jenseitige
Gliickseligkeit zu erreichen. Auch ist es ein Hauptanliegen dieser Arbeit, die
Giiltigkeit und die Aktualitit von al-Gazalis Ansatz in unserer heutigen Zeit
aufzuzeigen. Tatsichlich kann die von ihm verwirklichte Synthese von Herz

18 Nasr, Muslim’s Guide, S. 66.
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und Verstand eine wertvolle Quelle bei der Beantwortung vieler Fragen un-
seres modernen Zeitalters sein.

Gleichermallen strebt diese Arbeit an, den Platz des Sufismus innerhalb
der islamischen Wissenschaften zu positionieren und die islamische Geistes-
geschichte und Zivilisation aus dieser Perspektive zu sehen. Dabei soll auch
dargelegt werden, aus welchen Griinden der Sufismus sich von anderen
mystischen Richtungen unterscheidet und welche grundlegenden Merkmale
aus diesem Unterschied resultieren. Wahrend der Islam eine ihm eigene,
mystische Lebensauffassung beansprucht, weist er auch viele Gemeinsam-
keiten mit bestimmten Richtungen unterschiedlicher Religionen auf.

Dabei stellt sich al-Gazali als Prototyp des Wissenschaftlers dar, dessen
Aktualitit und Universalitit nichts von seiner Bedeutung verloren hat. Dies
zeigt sich unter anderem darin, dass al-Gazali alle menschlichen Werte und
Errungenschaften sehr ernst nahm und seine Gedankenwelt darauf auf-
baute."” Ich hoffe, die vorliegende Untersuchung dient als Anregung fiir
nachfolgende Arbeiten, die die islamischen Geisteswissenschaften im All-
gemeinen behandeln oder die besonders al-Gazali und den Sufismus als
Schwerpunkt haben.

Hinweise zum Sprachgebrauch

In dieser Arbeit wurde die Transkription der ,deutsch-orientalischen
Schreibweise der Morgenlidndischen Gesellschaft* angewandt. Die Buchtitel
der verwendeten Quellen wurden aus ihren europiischen Ubersetzungen
unverdndert iibernommen. Ebenso wurde beim Zitieren von Textstellen
nichts verdndert. Allgemein bekannte Worter wie Islam, Koran, Medina usw.
wurden wie im deutschen Sprachgebrauch benutzt.

Einige sufistische Begriffe wurden in europiischen Ubersetzungen zum
Teil ganz anders gedeutet, wodurch nicht selten Schwierigkeiten beim
Gebrauch dieser Begriffe entstanden. Als Beispiel konnte man hier den
Begriff ,,rith“ aus dem Koran anfiihren. Er wurde teils mit ,,Geist” und teils
mit ,,Seele* iibersetzt. Meine Forschungen haben zunehmend die letztere
Ubersetzung nahegelegt, doch es war wichtig, hier die Autoren der Original-
quellen im Auge zu behalten. Nicht anders war es beim Begriff ,,‘aql” —
sollte er mit ,,Vernunft oder besser mit ,,Verstand iibersetzt werden? Im

19 Jabre, im Artikel ,;ma‘a al-Gazali fi samimi tefkirihi“, in Abii Hamid al-Gazali, Mihrigan
al-Gazali Dimasq, 1961, S. 381 ff.
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Laufe der Arbeit wurde deutlich, dass nicht konsequent eine der beiden
Moglichkeiten beibehalten werden konnte, sondern je nach Kontext zu iiber-
setzen war. Den Begriff des ,,nafs* habe ich bewusst nicht mit ,,ich“ (ego),
sondern mit ,,Triebseele” wiedergegeben, wenn es als Gegensatz zu ,,rih*
gebraucht wurde.

Um die Missverstindnisse bei der Ubersetzung der arabischen Fach-
begriffe ins Deutsche vorzubeugen, wurden den Ubersetzungen die
arabischen Ausdriicke beigefiigt. Bei der Verwendung von Artikeln zu den
arabischen Begriffen habe ich mich am grammatischen Geschlecht der
deutschen Entsprechung orientiert.

Forschungsstand

Der Stand der bisherigen Forschung iiber al-Gazali wird unter drei Gesichts-
punkten behandelt. Als Erstes wird erldutert, weshalb die Bedeutung al-
Gazilis in der islamischen Geistesgeschichte seit knapp tausend Jahren
nichts an seiner Aktualitit verloren hat. Danach wird kurz auf bisherige
wissenschaftliche Arbeiten iiber die Mystik bei al-Gazali eingegangen.
Zuletzt wird aufgezeigt, weshalb gerade die ,,Mystik bei al-Gazali“ zum
Gegenstand dieser Dissertation gewahlt wurde.

Fiir die erste Fragestellung sollte nicht nur die Persénlichkeit al-Gazalis
im Vordergrund stehen, sondern auch die Inhalte und Schwerpunkte seiner
Werke. Bei nidherer Betrachtung lésst sich feststellen, dass seine Werke ei-
nen universellen und zeitlosen Geltungsbereich haben. Sie befassen sich mit
fundamentalen Fragestellungen, Entwicklungen und Errungenschaften der
Menschheitsgeschichte. Mit anderen Worten: Nicht nur seine Personlichkeit
macht ihn so wertvoll und unverzichtbar fiir die heutige Wissenschaft, son-
dern auch die Themen, Motive, Methodologie, Systematik und Ziele seiner
Arbeiten. Sie befassen sich hauptsidchlich mit der Gliickseligkeit des Men-
schen und mit den Wegen, mit denen sie zu erreichen ist. Dabei steht der
Mensch immer im Mittelpunkt seiner Gedankenwelt.>

Wissenschaftliche Studien und Statistiken zeigen, dass der Mensch trotz
der enormen technischen Entwicklung und des Wohlstands nicht gliicklich
ist. Religiose Autoritéiten fithren dies auf den Verlust des seelischen Gleich-
gewichts des Menschen zuriick, der mit sich nicht mehr im Einklang steht.
Papst Benedikt XVI. hat bereits ein Jahr vor seiner Amtseinfiihrung unter der

20 Jabre, im Artikel ,;ma‘a al-Gazali fi samimi tefkirihi“, in Abii Hamid al-Gazali, S. 381 ff.
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Uberschrift ,,Europa ist krank* Besorgnis geduBert und vor dem Verfall
Europas gewarnt, da es seine Achtung vor der Religion verliere.

Der Mensch besteht aus Korper und Seele.”' Der Kérper gehért zur phy-
sischen Welt (halg), wihrend die Seele ein Bestandteil der transzendentalen
Welt (amr) ist.”* Beide Teile haben ihre eigenen Bediirfnisse. Der Korper
braucht Essen, Trinken, Schlaf, Bewegung usw., um leben zu konnen. Ge-
nauso muss auch die Seele versorgt werden, um ihrer Aufgabe gerecht zu
werden. Heute leiden viele Menschen nicht an korperlichen, sondern an
geistigen und seelischen Krankheiten. Selbst Skeptiker und Wissenschaftler
geben zu, dass nur ein entwickeltes, reifes Seelenleben volles Gliick ge-
wihren kann.”® Aus diesem Grund messen sie den Erfahrungen aus den
Religionen und der Mystik groen Wert bei. Benedikt XVI. sagt z. B. iiber
den Islam, dass er seinen Anhingern ,.eine lebensnahe, spirituelle Basis bie-
ten kann und genau diese scheint dem alten Europa verloren gegangen zu
sein“.**

Al-Gazali beschiftigte sich mit dieser Problematik und war unermiidlich
auf der Suche nach der Gliickseligkeit. Er war, wie er es im al-Mungid aus-
fihrlich schildert, weder mit sich selbst noch mit den Gelehrten und ihren
Lehren zufrieden. Seine innere Unruhe zwang ihn, mit Eifer und Hingabe
alle ihm bekannten Wissenschaften, Denkweisen und Philosophien zu stu-
dieren. Er fand jedoch weder in der Philosophie noch in der Theologie
(kalam) oder in der Lehre der Batiniten die erhoffte Losung. Befriedigende
Antworten und Heilung fand er schlieBlich nur in der spirituellen Dimension
des Islam, im Sufismus, und hier erlangte er innere Ruhe.

Viele groe Denker der Menschheitsgeschichte wie Platon, Aristoteles,
Augustinus, Pascal, Spinoza, Meister Eckhart, Descartes, Kant und Gibran
beschiftigten sich mit #hnlichen Fragestellungen wie al-Gazali. Sie alle
fragten nach dem Wesen und Gliick des Menschen. Gibran hat zwar die Ak-
tualitit und Wichtigkeit al-Gazalis zutreffend festgestellt, beklagte jedoch,
dass die Europider al-Gazili besser kennen als die Muslime.” Diese Fest-
stellungen und die Ermutigungen meines Doktorvaters waren ausschlag-
gebende Beweggriinde, mich griindlicher mit al-Gazali und dieser Thematik
zu beschiftigen. Je mehr ich in seine Gedankenwelt und seine Methodologie

21 Al-Gazali, Die Kostbare Perle, S. 55; Umaruddin, Philosophy, S. 27.

22 Umaruddin, Philosophy, S. 27.

23 Cheney, Vom Mystischen Leben, S. 5; Jager, Die Welle ist das Meer, S. 108.
24 Gottlieb, Sag mir, wo die Werte sind?, S. 237.

25 Gibran, Erde und Seele, S. 73.
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