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Mariä Aufnahme in 
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August
               Ich glaube, dass ich 
        kein Heilmi� el anführen kann, 
    das sicherer heilt als das Wasser.
    Sebastian Kneipp
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Getrocknete Heidelbeeren 
helfen gegen Durchfall.

Tipp

Ein kaltes Armbad 
beruhigt nervöses 
Herzklopfen.
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Getrocknete Heidelbeeren 
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Allerseelen
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November
In der Natur gibtʼs kein Eilen, 
eine bestimmte Zeit
brauchtʼs zum Heilen.
Sebastian Kneipp
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Schwachen, Rekonvaleszenten 
und Kindern gebe man 
leichtverdauliche Speisen.

Tipp

Ein warmes Vollbad 
sollte maximal zehn 
Minuten dauern.

Tipp
Ein warmes Vollbad 
sollte maximal zehn 
Minuten dauern.

1. Adventssonntag

Schwachen, Rekonvaleszenten 
und Kindern gebe man 
leichtverdauliche Speisen.
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