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Ich glaube, dass ich

kein anfiihren kann,

icherer heilt als das (Ul9a/sser.

Sebastian Kneipp_ o

CH: Bundesfeier

18.So im Jk.
7.So n. Trinitatis

32. Woche

l beruhigt nervoses

Verklarung des Herrn \ ‘ / Ein kaltes Armbad
e

19.So im Jk.
8.So n.Trinitatis

Maria Aufnahme in
den Himmel

20.So im Jk.
9. So n. Trinitatis

21.So im Jk.
10. So n. Trinitatis

22.So im Jk.

Herzklopfen.

33. Woche

34. Woche

35. Woche

11.So n. Trinitatis

Getrocknete Heidelbeeren
helfen gegen Durchfall.

» N




Ne

In der Natur gibt’s kein Eilen,
eine bestimmte Zeit s

{ucht’s zum Heilen.
bas!ﬁn Kneipp
> |

1 Sa  Auerheiligen 44. Woche
Allerseelen
2 SO 20.So.n.Trinitatis

3 Mo 45. Woche

4 Di

5 Mi , Ein warmes Vollbad
sollte maximal zehn
6 D Minuten dauern.
0 -y L_d
7 Fr
8 sa

Weihe Lateranbasilika
9 So  Drittl. So d.Kj.

10 Mo 46. Woche

11 Di Martinstag

12 M™i
13 Do
14 Fr
15 sa

33.S0 im Jk.Vorl. So
16 So d.Kj.,Volkstrauertag

17 Mo 47. Woche
18 Di

19 Mi  Buk-und Bettag

20 Do
21 Fr
22 Sa

Christkdnigssonntag
wigkeitssonntag
23 So  Ewigkei

24 Mo 48. Woche
25 Di
26 Mi
27 Do
28 Fr
29 sa

30 So 1. Adventssonntag /_m

Schwachen, Rekonvaleszenten
und Kindern gebe man
leichtverdauliche Speisen.




